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Alimentos orgânicos: o que são e os selos no mundo
[image: ]O que um selo garante sobre o alimento orgânico? Imagem gerada por IA.Os alimentos orgânicos são os produzidos em sistema orgânico e certificados como tais. Na União Europeia, o selo orgânico só pode ir em produtos certificados por um órgão ou agência de controle autorizado e com pelo menos 95% de ingredientes orgânicos, com condições rígidas para os outros 5% (Comissão Europeia, Organic logo). A lei brasileira, a certificação no país e os estudos sobre saúde estão em Alimentos orgânicos no Brasil.
Os selos de fora
	Selo	O que o produto precisa ter	Fonte
	União Europeia (folha verde)	pelo menos 95% de ingredientes orgânicos e certificação por órgão autorizado	Comissão Europeia
	Estados Unidos, “100 Percent Organic”	100% de ingredientes orgânicos, sem contar sal e água	USDA
	Estados Unidos, “Organic”	pelo menos 95% de ingredientes orgânicos, sem contar sal e água	USDA
	Estados Unidos, “Made with Organic…”	pelo menos 70% de ingredientes orgânicos, sem contar sal e água	USDA

Pela nossa leitura, os dois sistemas usam a mesma linha de 95% para chamar o produto de orgânico; os Estados Unidos têm, além disso, uma categoria de 100% e outra para quem usa ingredientes orgânicos sem chegar a 95%. Na União Europeia, produto com menos de 95% não pode usar o selo.
Quanta terra é orgânica no mundo
Pelo Instituto de Pesquisa em Agricultura Orgânica (FiBL), que publica com a IFOAM o anuário “The World of Organic Agriculture”, em 2024 (FiBL, 10/2/2026):

	a área de agricultura orgânica do mundo ficou perto de 99 milhões de hectares;



	as vendas de alimentos e bebidas orgânicos no varejo subiram para 145,0 bilhões de euros;



	os Estados Unidos continuaram sendo o maior mercado, e a Suíça teve o maior consumo por pessoa e a maior parte do mercado.



No levantamento anterior, com dados de 2023, quase 11% da terra agrícola da União Europeia era orgânica (FiBL, 11/2/2025). A produção orgânica em geral está em Agricultura orgânica.
Mais saudável?
Os estudos sobre nutrientes e resíduos de agrotóxicos, com os dois lados, estão em Alimentos orgânicos no Brasil. Os dois estudos citados lá, de 2014 e de 2012, analisaram pesquisas de vários países.
Você sabia?
Nos Estados Unidos, um produto com pelo menos 70% de ingredientes orgânicos pode dizer “Made with Organic” seguido do ingrediente, mas não pode se chamar só “Organic”, que pede 95% (USDA).
O que é regra e o que é número

	Regra: os selos da União Europeia e dos Estados Unidos.



	Número: os 99 milhões de hectares e os 145,0 bilhões de euros de 2024, e os 11% da União Europeia de 2023, do FiBL.



	Não encontrado nas fontes abertas: a parte da terra agrícola europeia que é orgânica em 2024.



Termos vizinhos

	alimentos orgânicos no Brasil (link).



	agricultura orgânica (link).



	Certificação orgânica (link).



Resumo: principais perguntas e respostas
O que são alimentos orgânicos? Os produzidos em sistema orgânico e certificados por um órgão autorizado.
 
 Quanto de orgânico o produto precisa ter para o selo europeu? Pelo menos 95% dos ingredientes, com certificação.
 
 Quais são os selos orgânicos dos Estados Unidos? “100 Percent Organic” (100%), “Organic” (pelo menos 95%) e “Made with Organic” (pelo menos 70%), pelo USDA.
 
 Quanta terra orgânica há no mundo? Perto de 99 milhões de hectares em 2024, pelo FiBL.
 
 Quanto da terra agrícola europeia é orgânica? Quase 11% em 2023, pelo FiBL.
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