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Os alimentos orgânicos no Brasil precisam de certificação, com uma exceção para o agricultor familiar que vende direto ao consumidor. Alimentos orgânicos são os produzidos em sistema orgânico, que a Lei 10.831/2003 define como aquele que usa técnicas próprias para aproveitar os recursos naturais e sociais da propriedade e que prefere métodos culturais, biológicos e mecânicos ao uso de materiais sintéticos, sem organismos geneticamente modificados (transgênicos) nem radiação ionizante em nenhuma etapa (Lei 10.831/2003, art. 1º). Podem ser orgânicos frutas, verduras, grãos, ovos, carnes e laticínios. Os selos da União Europeia e dos Estados Unidos estão em Alimentos orgânicos.




Como reconhecer




Para ser vendido como orgânico, o produto “deverá ser certificado por organismo reconhecido oficialmente” (Lei 10.831/2003, art. 3º). Há uma exceção: o agricultor familiar que vende direto ao consumidor, como em feiras, pode dispensar a certificação, desde que esteja cadastrado no órgão fiscalizador e participe de um grupo de controle social; o consumidor e o fiscal precisam poder visitar o local de produção (art. 3º, § 1º).




O governo mantém o Cadastro Nacional de Produtores Orgânicos, com produtores do Brasil e de países que exportam para cá (Ministério da Agricultura, dados abertos). Na atualização de 5/5/2025, o cadastro tinha mais de 20 mil produtores e cerca de 5 mil associações, cooperativas e feiras (Organics News Brasil, 6/5/2025). A área orgânica e o mercado no mundo estão em Alimentos orgânicos.




Orgânico é mais saudável? Os dois lados




	Estudo	O que analisou	O que concluiu
	Barański e colegas, British Journal of Nutrition, 2014	343 publicações, meta-análise	Orgânicos com 19% a 69% mais de vários antioxidantes, menos cádmio (um metal tóxico) e resíduos de agrotóxicos quatro vezes menos frequentes
	Smith-Spangler e colegas, Universidade de Stanford, Annals of Internal Medicine, 2012	237 estudos	Nenhuma diferença consistente de vitaminas; risco 30% menor de contaminação por agrotóxicos nos orgânicos, mas os níveis nos dois tipos ficaram em geral dentro dos limites de segurança





Fontes: Barański e colegas, 2014; Universidade de Stanford, 3/9/2012. Os dois estudos concordam que orgânicos têm menos resíduos de agrotóxicos; divergem sobre o peso disso para a saúde e sobre os nutrientes. O tema dos agrotóxicos está em Agrotóxicos e Transgênicos.




Termos vizinhos





	alimentos orgânicos no mundo (link).



	Agricultura orgânica (link).



	Agroecologia (link).



	Agricultura natural (link).



	Agricultura familiar (link).







Resumo: principais perguntas e respostas




O que são alimentos orgânicos no Brasil? São os produzidos em sistema que prefere métodos culturais, biológicos e mecânicos a materiais sintéticos, sem transgênicos, como define a Lei 10.831/2003.
 
 Todo orgânico precisa de certificação? Sim, por organismo reconhecido oficialmente, com uma exceção: a venda direta do agricultor familiar cadastrado e com controle social.
 
 Quantos produtores orgânicos há no Brasil? Mais de 20 mil no Cadastro Nacional de Produtores Orgânicos, na atualização de 5 de maio de 2025.
 
 Orgânicos têm menos agrotóxicos? Sim; a meta-análise de 2014 achou resíduos quatro vezes menos frequentes, e a revisão de Stanford de 2012, risco 30% menor.
 
 Orgânicos são mais nutritivos? Não há consenso: o estudo de 2014 achou mais antioxidantes, e o de 2012 não achou diferença consistente de vitaminas.
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