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Audição e barulho: como o ouvido funciona e o que o ruído faz
[image: ]Que sons você deixaria de ouvir se o barulho de hoje fosse o de todos os dias? Imagem gerada por IA.A perda auditiva é a dificuldade de ouvir, e o barulho muito alto é uma das causas que podem ser evitadas. Para entender por quê, vale ver como o ouvido funciona.
	Ficha	Dados
	Pessoas com perda auditiva incapacitante	430 milhões, mais de 5% da população mundial (OMS, 2026)
	Projeção para 2050	mais de 700 milhões, 1 em cada 10 pessoas (OMS)
	Jovens adultos em risco por escuta insegura	mais de 1 bilhão (OMS)
	Perda auditiva em crianças que pode ser evitada	quase 60% (OMS, 2021)
	Pessoas com deficiência auditiva no Brasil	2,2 milhões (Pesquisa Nacional de Saúde, citada pela OPAS em 2021, sem o ano da pesquisa)
	Limite do padrão da OMS para locais com música	100 decibéis

Fontes do quadro: OMS, ficha de 3/3/2026; OPAS/OMS, 2/3/2021; OPAS/OMS, 2/3/2022.
Como o ouvido funciona
Pelo Ministério da Saúde, “a audição é constituída por um sistema de canais que conduz o som até o ouvido interno”. Lá, as ondas sonoras “são transformadas em estímulos elétricos que são enviados ao cérebro” (BVS, Ministério da Saúde).
A perda pode acontecer em partes diferentes desse caminho. Na surdez de condução, o som não passa bem pelos canais; ela pode ser “provocada pelo acúmulo de cera de ouvido, infecções (otite)”. Na surdez da cóclea, no ouvido interno, ou do nervo auditivo, uma das causas é a “exposição ao ruído de alta intensidade”. As outras incluem viroses, meningite, alguns remédios e o envelhecimento.
O que o barulho faz
O som se mede em decibéis (dB). Para a OMS, a perda auditiva é incapacitante quando passa de 35 decibéis no ouvido que escuta melhor. A ficha da OMS cita a exposição a sons altos entre as causas e diz que “mais de 1 bilhão de jovens adultos estão em risco de perda auditiva permanente e evitável por práticas de escuta inseguras” (tradução nossa de “Over 1 billion young adults are at risk of permanent, avoidable hearing loss due to unsafe listening practices”, OMS).
Em 2022, a OMS lançou um padrão para lugares e eventos com música amplificada, com “nível sonoro máximo de 100 decibéis”. Entre as práticas de escuta segura, a OMS cita manter “o volume baixo em dispositivos de áudio pessoais”, usar “tampões de ouvido em locais barulhentos” e fazer “check-ups auditivos regulares” (OPAS/OMS, 2/3/2022).
O barulho da cidade, como problema do ambiente, está em Poluição sonora.
Você sabia?
O relatório mundial da OMS sobre audição, de 2021, estimou que “quase 2,5 bilhões de pessoas em todo o mundo” terão problemas auditivos em 2050, uma em cada quatro (OPAS/OMS, 2/3/2021). Ressalva: esse número conta qualquer problema auditivo; o de 700 milhões conta só a perda incapacitante.
O que foi medido e o que é só promessa

	Estimativas da OMS: 430 milhões com perda incapacitante hoje; mais de 700 milhões em 2050.



	Projeção: quase 2,5 bilhões com problemas auditivos em 2050.



	Padrão da OMS: 100 decibéis em locais com música; é uma recomendação, não uma lei no Brasil.



Resumo: principais perguntas e respostas
Como o ouvido funciona? O som passa por canais até o ouvido interno, onde vira estímulo elétrico enviado ao cérebro, segundo o Ministério da Saúde.
 
 Barulho alto causa perda auditiva? Sim. A exposição a ruído de alta intensidade está entre as causas, segundo o Ministério da Saúde e a OMS.
 
 Quantas pessoas têm perda auditiva no mundo? Pela OMS, 430 milhões têm perda auditiva incapacitante, mais de 5% da população mundial.
 
 O que é escuta segura? São práticas citadas pela OMS para reduzir o risco, como manter o volume baixo nos fones e usar tampões em locais barulhentos.
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