Ecopédia · 123 Ecos
Autoaceitação e imagem corporal: o que são e os dados
Autoaceitação e imagem corporal: o que são e os dados
Autoaceitação é aceitar as próprias características, inclusive as que a pessoa gostaria que fossem diferentes. Uma parte importante dela é a imagem corporal, que um artigo sobre o tema define como “uma representação que o indivíduo constrói em sua mente em relação ao seu próprio corpo” (Linhares e outros, 2024).
O que mostram os dados do Brasil
Um artigo publicado em 2024 na revista Epidemiologia e Serviços de Saúde, do Ministério da Saúde, analisou as respostas de 159.245 estudantes, de 13 a 17 anos, à Pesquisa Nacional de Saúde do Escolar (PeNSE) de 2019, do IBGE (Linhares e outros, 2024):

	30,2% dos estudantes estavam insatisfeitos com a imagem corporal;



	entre as meninas, cerca de 44,9%; entre os meninos, cerca de 15,5%;



	na análise que leva em conta vários fatores ao mesmo tempo, os mais associados à insatisfação foram ter internet em casa e ser menina.



Os autores concluem que a insatisfação “esteve associada a diversos fatores e requer uma abordagem intersetorial”, e sugerem projetos nas escolas sobre atividade física, tempo de tela, alimentação saudável e apoio psicológico.
Você sabia?
Como ler este número. A PeNSE é uma pesquisa feita num momento só, com estudantes. Ela mostra quantos estavam insatisfeitos em 2019 e quais fatores apareciam junto com a insatisfação, mas não diz o que causou o quê. O dado vale para estudantes, não para toda a população (Linhares e outros, 2024).

Você sabia?




Onde buscar ajuda. No SUS, o atendimento em saúde mental acontece principalmente nas Unidades Básicas de Saúde (UBS) e nos Centros de Atenção Psicossocial (Caps). Em emergência, ligue para o SAMU (192) ou procure uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA) (Secretaria da Saúde do Paraná, 1/9/2025). O Centro de Valorização da Vida (CVV) oferece apoio emocional gratuito e sigiloso pelo telefone 188, 24 horas por dia, e também por chat e e-mail (CVV, consultado em 31/10/2026).


Termos vizinhos

	Bem-estar emocional (link).



	Tipos de terapia (link).



	Propósito de vida (link).



Resumo: principais perguntas e respostas
O que é autoaceitação? É aceitar as próprias características, inclusive as que a pessoa gostaria que fossem diferentes.
 
 O que é imagem corporal? É a representação que cada pessoa constrói na mente sobre o próprio corpo.
 
 Quantos estudantes brasileiros estão insatisfeitos com o corpo? Pela PeNSE 2019, do IBGE, 30,2% dos estudantes de 13 a 17 anos: cerca de 45% das meninas e 15% dos meninos.
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