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Como se prevenir das infecções sexualmente transmissíveis?
Este texto faz parte do conteúdo do 8º ano. Converse com sua família, um professor ou um profissional de saúde se tiver dúvidas.
As vacinas ensinam o corpo a se defender de micróbios. Uma delas protege contra um vírus transmitido principalmente pelo sexo, o HPV. Ele faz parte de um grupo de doenças chamado infecções sexualmente transmissíveis, as IST.
O que são as IST
As IST são causadas por vírus, bactérias ou outros microrganismos. Fonte: Ministério da Saúde, Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST). Entre elas estão a infecção pelo HIV, as hepatites B e C, a sífilis e o HPV. Fonte: Ministério da Saúde, ISTs (Departamento de HIV/Aids).
Os sinais mais comuns são feridas, corrimentos e verrugas nos órgãos genitais. Fonte: Ministério da Saúde, ISTs (Departamento de HIV/Aids). Mas atenção: algumas IST não dão sinal nenhum. Sem tratamento, podem levar a complicações graves, como infertilidade, câncer ou até a morte. Fonte: Ministério da Saúde, ISTs (Departamento de HIV/Aids).
Como pega e como não pega
Usando o HIV como exemplo, o Ministério da Saúde lista as formas de transmissão: relações sexuais sem camisinha, seringa usada por mais de uma pessoa, sangue contaminado e da mãe para o bebê na gravidez, no parto ou na amamentação. Fonte: Ministério da Saúde, HIV e aids.
E lista o que não transmite: beijo no rosto ou na boca, suor, lágrima e doar sangue. Fonte: Ministério da Saúde, HIV e aids. Saber disso ajuda a evitar o preconceito contra quem vive com HIV.
HIV e aids não são a mesma coisa
O HIV é o vírus; ele ataca o sistema de defesa do corpo e causa a aids, que é a doença. Ter o HIV não é o mesmo que ter aids, e muitas pessoas vivem anos com o vírus sem sintomas. Fonte: Ministério da Saúde, HIV e aids. O diagnóstico cedo e o tratamento podem impedir que a pessoa chegue à aids. Fonte: Ministério da Saúde, Prevenção Combinada. Quem trata direito e fica com o vírus indetectável no sangue tem risco zero de transmiti-lo pelo sexo. Fonte: Ministério da Saúde, Prevenção Combinada.
Prevenção combinada
O Ministério da Saúde chama de prevenção combinada o uso de várias formas de proteção juntas. Entre elas estão a camisinha, as vacinas contra as hepatites A e B, o teste regular e o tratamento das IST. Fonte: Ministério da Saúde, Prevenção Combinada.

	Vacina contra o HPV: gratuita no SUS, em dose única para quem tem de 9 a 14 anos. Fonte: Ministério da Saúde, HPV.



	Teste: o teste de HIV é gratuito no SUS. Fonte: Ministério da Saúde, Prevenção Combinada. O diagnóstico e o tratamento das IST também são gratuitos, de preferência nos postos de saúde. Fonte: Ministério da Saúde, Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST).



Remédios de prevenção, como a PrEP, só com orientação de um profissional de saúde.
Você sabia?
Por que é importante saber que beijo e suor não transmitem o HIV?
Para ir mais fundo: Vacinas: como funcionam e o que é o Programa Nacional de Imunizações
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