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[image: ]Em qual faixa da paisagem fica a zona núcleo, e em qual as pessoas moram e trabalham? Imagem gerada por IA.Uma área protegida é um pedaço de natureza que a lei separa para cuidar. Mas um bioma inteiro não cabe dentro de um parque. Onde moram pessoas, há fazendas e cidades, como proteger a natureza sem expulsar ninguém? Uma das respostas é a reserva da biosfera.
Quem cria uma reserva da biosfera?
A reserva da biosfera é uma área reconhecida pelo programa O Homem e a biosfera, da UNESCO, a agência da ONU para educação, ciência e cultura. Fonte: UNESCO, What are biosphere reserves?. Saiba mais.
Para entrar na Rede Mundial de Reservas da biosfera, a área precisa cumprir uma série de critérios e condições. Fonte: IBGE, Reserva Ecológica do IBGE, Contexto regional de UCs. Hoje são 797 reservas em 145 países. Fonte: UNESCO, What are biosphere reserves?.
Por que ela é dividida em zonas?
A ideia central é organizar o território em três faixas, cada uma com uma função. Fonte: UNESCO, What are biosphere reserves?.

	zona núcleo: ecossistemas protegidos com rigor, para conservar a biodiversidade. Fonte: UNESCO, What are biosphere reserves?.



	zona de amortecimento: a faixa em volta do núcleo, onde só entram atividades compatíveis com a conservação, como pesquisa, educação e uso sustentável. Fonte: UNESCO, What are biosphere reserves?; IBGE, Reserva Ecológica do IBGE, Contexto regional de UCs.



	Zona de transição: a parte de fora, onde comunidades vivem e trabalham, buscando um desenvolvimento econômico e humano sustentável. Fonte: UNESCO, What are biosphere reserves?.



Pela nossa leitura, funciona como círculos: quanto mais perto do centro, mais proteção; quanto mais longe, mais gente e mais uso, mas sempre com a conservação em vista. A zona de amortecimento faz o papel de um colchão: segura parte da pressão de fora antes que ela chegue ao núcleo.
Pense numa nascente no meio de uma mata. Se a mata em volta é cortada até a beira, a nascente sofre. Com uma faixa de uso cuidadoso ao redor, o núcleo ganha tempo e espaço.
Reserva da biosfera é o mesmo que unidade de conservação?
Não. A unidade de conservação é criada por lei no Brasil e tem regras próprias (Como as unidades de conservação ajudam a salvar espécies ameaçadas?). A reserva da biosfera é um reconhecimento internacional que pode abraçar várias unidades de conservação, cidades e propriedades ao mesmo tempo. Por isso ela ajuda a pensar o bioma como um todo, e não só em pedaços.
No Distrito Federal, por exemplo, os limites e as funções da Reserva da biosfera do Cerrado foram definidos por uma lei distrital de 1994. Fonte: IBGE, Reserva Ecológica do IBGE, Contexto regional de UCs. O Cerrado é a savana do Centro do Brasil. Saiba mais.
Qual é a maior do mundo?
Segundo a UNESCO, a Reserva da biosfera da Mata Atlântica, no Brasil, é a maior reserva da biosfera do mundo. Fonte: UNESCO, What are biosphere reserves?. A Mata Atlântica é a floresta que acompanhava o litoral, do Nordeste ao Sul. Saiba mais.
Você sabia?
Se a sua cidade ficasse numa zona de transição, que atividades você acha que deveriam continuar e quais deveriam mudar?
Para ir mais fundo: Reservas da biosfera: o que são e quais são as do Brasil
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