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Consumo consciente de água no Brasil: gasto de cada hábito
Consumo consciente de água é usar só a água necessária e evitar o desperdício, em casa e fora dela. A lei brasileira trata a água como “um recurso natural limitado, dotado de valor econômico” (Lei 9.433/1997, art. 1º, II). O Brasil tem muita água, cerca de 12% da disponível no planeta, mas mal distribuída: mais de 80% fica na região amazônica, segundo a Agência Nacional de Águas, no relatório Conjuntura de 2012 (Jornal do Brasil, 4/6/2012).
Quanto gasta cada hábito
	Hábito	Do jeito comum	Do jeito econômico
	Banho	15 minutos de chuveiro aberto: 135 litros	5 minutos, fechando ao se ensaboar: 45 litros
	Escovar os dentes	5 minutos de torneira aberta: 12 litros	molhar a escova e fechar a torneira: menos de 1 litro
	Lavar a louça	15 minutos de torneira aberta: 117 litros	ensaboar com a torneira fechada: 20 litros
	Lavar o carro	30 minutos de mangueira: 560 litros	balde e pano: 40 litros
	Torneira pingando	ao menos 16 mil litros por ano	consertar o vazamento

Fonte: Copasa, pela Agência Minas (30/1/2015). Mais dicas em Economizar água e em Coleta de água da chuva.
Quanto o brasileiro consome
Em 2024, o consumo médio de água foi de 180 litros por pessoa por dia, pelo SINISA 2025, o sistema oficial de informações sobre saneamento (SINISA 2025, Abastecimento de Água (PDF), p. 26). A água que a gente usa sem ver, na comida e nas roupas, está em Pegada hídrica.
A água no mundo
Em 2024, 2,1 bilhões de pessoas, cerca de 1 em cada 4, não tinham água potável gerenciada com segurança, e 106 milhões bebiam água direto de rios, lagos e outras fontes de superfície sem tratamento, segundo o relatório da OMS e do Unicef (Unicef, 26/8/2025). Mais em ODS 6 e Escassez de água.
Você sabia?
Em 2024, 39,5% da água tratada no Brasil se perdeu na distribuição, antes de chegar às casas ou sem ser medida, por vazamentos, erros de leitura e ligações clandestinas, pelo SINISA 2025 (SINISA 2025, Abastecimento de Água (PDF), p. 27).
Termos vizinhos

	Economizar água (link).



	Uso sustentável da água (link).



	Pegada hídrica (link).



	Desperdício (link).



Resumo: principais perguntas e respostas
O que é consumo consciente de água? É usar só a água necessária e evitar o desperdício, em casa e fora dela.
 
 Quanto gasta um banho? 135 litros em 15 minutos de chuveiro aberto, ou 45 litros em 5 minutos fechando ao se ensaboar, pela Copasa.
 
 Quanto um brasileiro consome de água por dia? Em média, 180 litros por pessoa em 2024, pelo SINISA 2025.
 
 Quantas pessoas no mundo não têm água potável segura? 2,1 bilhões em 2024, pelo relatório da OMS e do Unicef.
 
 Quanto desperdiça uma torneira pingando? Ao menos 16 mil litros por ano, pela Copasa.
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