Ecopédia · 123 Ecos
Contaminação da água – o que é, causas e riscos
Contaminação da água – o que é, causas e riscos
Contaminação da água é a presença, na água, de micróbios ou de substâncias que fazem mal à saúde de quem a bebe ou usa. O Ministério da Saúde chama de doenças de transmissão hídrica e alimentar as causadas pela ingestão de água ou alimentos contaminados, por bactérias e suas toxinas, vírus, parasitas intestinais ou substâncias químicas, como o chumbo e os agrotóxicos (Ministério da Saúde, DTHA).
A contaminação é uma forma de degradação da água. Quando a degradação vem de atividades humanas, a lei chama de poluição; a diferença está em Degradação da água.
De onde vem a contaminação

	Esgoto sem tratamento, que leva micróbios das fezes. No Brasil, 51,8% do esgoto gerado foi tratado em 2024, pelos dados do SINISA (Trata Brasil, Ranking do Saneamento 2026, PDF).



	Substâncias químicas, como o chumbo e os agrotóxicos (Ministério da Saúde, DTHA). Veja Impactos das indústrias na água e Agrotóxicos.



Todas as fontes de poluição estão em Poluição da água.
O que é água potável, pela lei
No Brasil, água potável é a que atende ao padrão de potabilidade e “não ofereça riscos à saúde”, pela Portaria GM/MS 888/2021, do Ministério da Saúde. Água que parece limpa pode não ser potável. Alguns dos limites (Portaria GM/MS 888/2021, cópia do Idaf-ES, PDF):
	O que se mede	Limite	Para que serve
	Bactéria Escherichia coli	ausência em 100 mL	indica contaminação por fezes
	Turbidez na rede e na torneira	até 5,0 uT	mede o quanto a água está turva
	Cloro residual livre	de 0,2 mg/L a 5 mg/L	mostra que a desinfecção continua ativa na rede

Fonte: Portaria GM/MS 888/2021 (arts. 28 e 32 e anexos 1 e 9).
A mesma portaria diz quem vigia a água: o Ministério da Saúde coordena o programa nacional de vigilância da qualidade da água para consumo humano (Vigiagua) e o sistema de informações (Sisagua), e as secretarias municipais de saúde fazem a vigilância em cada cidade (Portaria GM/MS 888/2021).
Doenças e números
O Ministério da Saúde cita, entre as doenças de transmissão hídrica e alimentar, a cólera, o botulismo, a toxoplasmose e a síndrome hemolítico-urêmica, que atinge os rins (Ministério da Saúde, DTHA).
No Brasil, 19.671 pessoas tiveram doenças causadas por água ou alimentos contaminados em 2023, e 31 morreram, pelos casos notificados ao Sinan, segundo um estudo de pesquisadores da Unochapecó e da UFSM publicado em 2025 no Journal of Water and Health (Revista Pesquisa FAPESP, set. 2025, PDF). Os números juntam água e alimentos e contam só os casos notificados.
No mundo, ao menos 1,7 bilhão de pessoas usava, em 2022, uma fonte de água de beber contaminada por fezes, e a OMS estima cerca de 505 mil mortes por diarreia por ano ligadas à água de beber contaminada (OMS, Drinking-water, 13/9/2023).
O que fazer em casa
Quando não se confia na água, o Ministério da Saúde orienta pingar duas gotas de hipoclorito de sódio a 2,5% em cada litro e esperar 30 minutos antes de beber, ou ferver a água filtrada por 5 minutos (Ministério da Saúde, DTHA).
Você sabia?
Há mais de 250 tipos de doenças de transmissão hídrica e alimentar no mundo, segundo o Ministério da Saúde (Ministério da Saúde, DTHA).
Termos vizinhos

	Degradação da água (link).



	poluição da água (link).



	Tratamento de efluentes (link).



Resumo: principais perguntas e respostas
O que é contaminação da água? É a presença de micróbios ou substâncias que fazem mal à saúde de quem bebe ou usa a água.
 
 Como saber se a água é potável? No Brasil, a água potável precisa seguir a Portaria GM/MS 888/2021, que exige, por exemplo, nenhuma bactéria E. coli em 100 mL e cloro residual livre de 0,2 a 5 mg/L.
 
 Quais doenças a água contaminada pode causar? Entre outras, cólera, botulismo, toxoplasmose e síndrome hemolítico-urêmica, segundo o Ministério da Saúde.
 
 Quantas pessoas bebem água contaminada no mundo? Ao menos 1,7 bilhão de pessoas usava, em 2022, fonte de água de beber contaminada por fezes, segundo a OMS.
 
 Como tratar a água em casa? Duas gotas de hipoclorito de sódio a 2,5% por litro e 30 minutos de espera, ou ferver a água filtrada por 5 minutos, pelo Ministério da Saúde.
 

Fontes

	Ministério da Saúde. Doenças de Transmissão Hídrica e Alimentar (DTHA).



	Instituto Trata Brasil. Ranking do Saneamento 2026, com dados do SINISA 2024 (PDF). Março de 2026.



	Ministério da Saúde. Portaria GM/MS nº 888, de 4 de maio de 2021 (cópia do Idaf-ES, PDF).



	Revista Pesquisa FAPESP. Reportagem sobre doenças transmitidas por água e alimentos (ed. 355, p. 58 a 61, PDF), de Giselle Soares e Carlos Fioravanti. Setembro de 2025.



	OMS. Drinking-water (ficha). 13/9/2023.



Sobre este ebook
123 Ecos. Contaminação da água – o que é, causas e riscos. Disponível em: https://123ecos.com/docs/contaminacao-da-agua/. Gerado em 10/11/2026.
Uso permitido: leitura, uso em aula e citação com a fonte. Uso comercial ou republicação precisam de autorização (contato@123ecos.com).
Créditos das imagens: junto de cada imagem.
Textos deste ebook
	Contaminação da água – o que é, causas e riscos. Disponível em: https://123ecos.com/docs/contaminacao-da-agua/. Versão de 29/10/2026.

OEBPS/sumario.xhtml
Sumário

		Contaminação da água – o que é, causas e riscos

		Sobre este ebook





