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Sustentabilidade nas metrópoles: os 8 grandes desafios
As metrópoles, as grandes cidades e as regiões em volta delas, concentram empregos, universidades, hospitais e serviços. Também concentram os maiores problemas de sustentabilidade. Pelo novo método da ONU, de 2025, o mundo tem 33 megacidades, com mais de 10 milhões de habitantes cada; eram 8 em 1975 (ONU, 18/11/2025).
Os 8 desafios em números
	Desafio	O dado mais novo
	1. Poluição do ar	4,2 milhões de mortes prematuras por ano no mundo pela poluição do ar ao ar livre, e 99% da população vivendo onde o ar passa dos limites da OMS (dados de 2019). Nas cidades, a média de partículas finas (PM2,5) foi de 26 µg/m³ em 2023, cerca de cinco vezes o valor de referência da OMS
	2. Energia e emissões	as cidades respondem por 70% das emissões de gás carbônico do mundo, segundo a ONU-Habitat
	3. Lixo	o Brasil gerou 81,6 milhões de toneladas de resíduos urbanos em 2024, cerca de 1 kg por pessoa por dia; 40,3% do total teve disposição final inadequada, como lixões
	4. Mobilidade	em 2025, 61,5% dos moradores de 414 cidades do mundo tinham acesso fácil ao transporte público; cerca de 4 em cada 10 ainda não tinham
	5. Perda de natureza	de 2000 a 2025, a área construída das cidades cresceu para as bordas cerca de seis vezes mais rápido do que por dentro, avançando sobre áreas naturais e rurais
	6. Fome	no mundo todo (não só nas cidades), 8,2% da população passou fome em 2024, cerca de 673 milhões de pessoas
	7. Falta de áreas verdes	a área verde por morador nas cidades do mundo caiu de cerca de 57 m² (1990) para 28 m² (2025), e o acesso fácil a espaços públicos abertos caiu para 45,9%
	8. Desigualdade	no Brasil, 16,4 milhões de pessoas moram em favelas (Censo 2022) e cerca de 90 milhões não têm coleta de esgoto (dados de 2024)

Fontes da tabela, pela ordem: OMS (nota de 24/10/2024-air-quality-and-health)) e ONU-Habitat (relatório do ODS 11 de 2026); ONU-Habitat (Mexico Business News, 28/11/2024); Abrema, Panorama dos Resíduos Sólidos 2025 (Poder360, 14/12/2025); ONU-Habitat (relatório de 2026); ONU-Habitat (relatório de 2026); FAO, SOFI 2025 (FAO e Vatican News); ONU-Habitat (relatório de 2026); IBGE (SBT News, 8/11/2024) e Instituto Trata Brasil.
Áreas verdes: o que a OMS recomenda
A OMS Europa recomenda que todo morador tenha uma área verde de pelo menos meio hectare (5 mil m²) a até 300 metros de casa, em linha reta. Um estudo publicado na revista The Lancet Planetary Health, em 2021, estimou que cerca de 43 mil mortes por ano poderiam ser evitadas em cidades europeias se essa indicação fosse cumprida (ISGlobal, 8/10/2021).
Você sabia?
A “recomendação da OMS de 9 m² de área verde por habitante” circula há anos em livros, reportagens e trabalhos escolares, mas não há publicação da OMS com esse número. Em 2025, a revista Frontiers in Sustainable Cities publicou uma correção de um artigo que citava os 9 m² e retirou a atribuição à OMS “pela ausência de publicação oficial” (Frontiers, 3/4/2025).
Desigualdade: o mesmo problema não pesa igual
Os desafios da tabela atingem mais quem mora nas periferias e nas favelas. Pelo Censo 2022, 64,6% dos moradores de favelas vivem em ruas sem nenhuma árvore em área pública, contra 31% de quem mora fora delas. A rede de drenagem da chuva (bueiros) chega a 45,4% dos moradores de favelas e a 61,8% dos demais (Agência Brasil, 5/12/2025).
Como as metas mundiais para esses problemas estão organizadas, e onde o Brasil está nelas, se vê em ODS 11.
Termos vizinhos

	Sustentabilidade urbana: os princípios por trás das soluções (link).



	poluição do ar: causas e efeitos na saúde (link).



	Gestão de resíduos: como a cidade trata o lixo (link).



	Mobilidade urbana: como as pessoas se deslocam na cidade (link).



	Arborização urbana: as árvores na cidade e o que fazem (link).



Resumo: principais perguntas e respostas
Quais são os principais desafios das grandes cidades? poluição do ar, energia e emissões, lixo, mobilidade, perda de natureza, fome, falta de áreas verdes e desigualdade.
 
 Quantas pessoas morrem por poluição do ar? A OMS estima 4,2 milhões de mortes prematuras por ano no mundo pela poluição do ar ao ar livre, com dados de 2019.
 
 Quanto lixo o Brasil produz? 81,6 milhões de toneladas de resíduos urbanos em 2024, cerca de 1 kg por pessoa por dia, pelo Panorama 2025 da Abrema.
 
 A OMS recomenda 9 m² de área verde por habitante? Não há publicação da OMS com esse número. A OMS Europa recomenda uma área verde de pelo menos meio hectare a até 300 metros de cada casa.
 
 Quantas megacidades existem no mundo? Pela ONU, 33 em 2025, com mais de 10 milhões de habitantes cada. Em 1975 eram 8.
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