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Desequilíbrio climático: o que é e os pontos de virada do clima
O desequilíbrio climático é a perda do equilíbrio do sistema do clima: partes dele, como o gelo, as florestas e as correntes do oceano, começam a mudar de um jeito que se reforça sozinho e é difícil de desfazer. Ele não é o mesmo que o desequilíbrio térmico, que é a conta de quanta energia entra e sai da Terra; o desequilíbrio térmico é o que empurra o sistema, e o climático é como o sistema responde.
O que é um ponto de virada
Um ponto de virada é o limite a partir do qual uma parte do sistema da Terra muda de forma brusca e, muitas vezes, sem volta, mesmo que o aquecimento pare de subir. O Global Tipping Points Report de 2025, feito por mais de 160 cientistas de 87 instituições em 23 países e lançado pela Universidade de Exeter e parceiros, avaliou esses limites (National Oceanography Centre, 10/10/2025; Cicero, 13/10/2025). Pelo relatório, o aquecimento hoje é de cerca de 1,4 °C; pela OMM, 2025 ficou cerca de 1,44 °C acima da média de 1850-1900 (OMM, 14/1/2026).
Os sistemas em risco
	Sistema	O que diz o relatório de 2025
	Corais de águas quentes	já estão passando do limite, com mortes em grande escala; o limiar central é de cerca de 1,2 °C (de 1 °C a 1,5 °C). Se o aquecimento ficar em 1,5 °C, a perda é “praticamente certa” (mais de 99%)
	Floresta Amazônica	a mudança do clima e o desmatamento, juntos, põem a floresta em risco de morte em grande área abaixo de 2 °C; mais de 100 milhões de pessoas dependem dela
	Circulação do Atlântico (AMOC)	corre risco de colapso abaixo de 2 °C, o que traria invernos longos e duros ao noroeste da Europa e afetaria a água e a comida no mundo
	Calotas polares	estão se aproximando dos seus limites, o que comprometeria o planeta com vários metros de subida do mar sem volta

Fontes: National Oceanography Centre, 10/10/2025 e Cicero, 13/10/2025. Pelo relatório, quase 1 bilhão de pessoas e um quarto da vida marinha dependem dos recifes de coral. Passar de 1,5 °C, mesmo por um tempo, aumenta o risco de outros pontos de virada.
Tim Lenton, da Universidade de Exeter, que coordenou o trabalho, disse que “estamos nos aproximando rapidamente de vários pontos de virada do sistema da Terra que podem transformar o nosso mundo” (Cicero, 13/10/2025).
Mais em Branqueamento dos corais, Elevação do nível do mar e Derretimento das geleiras.
Os pontos de virada positivos
O relatório também fala de pontos de virada positivos: mudanças na sociedade e na economia que, passado um limite, se reforçam sozinhas, como as tecnologias limpas, a saída dos combustíveis fósseis e o dinheiro e o comércio voltados à energia limpa. Lenton citou “uma aceleração global radical” da energia solar e dos carros elétricos nos dois anos anteriores (Cicero, 13/10/2025). Mais em Transição energética.
Térmico ou climático?
	Desequilíbrio térmico	Desequilíbrio climático (esta página)
	É uma conta de energia: quanto entra e quanto sai da Terra, em W/m².	É o sistema do clima perdendo o equilíbrio, com pontos de virada no gelo, nas florestas e nas correntes do oceano.
	Está em Desequilíbrio térmico do planeta.	Fica aqui.

Você sabia?
Pelo relatório de 2025, para que os recifes de coral voltem a existir em escala que conte, o aquecimento teria de voltar para perto de 1 °C ou menos; com proteção, só pedaços pequenos podem sobreviver (National Oceanography Centre, 10/10/2025).
Termos vizinhos

	Desequilíbrio térmico do planeta (link).



	Mudanças climáticas (link).



	Limites planetários (link).



Resumo: principais perguntas e respostas
O que é desequilíbrio climático? É a perda do equilíbrio do sistema do clima, quando partes dele, como o gelo, as florestas e as correntes, mudam de um jeito que se reforça sozinho.
 
 O que é um ponto de virada? É o limite a partir do qual uma parte do sistema da Terra muda de forma brusca e, muitas vezes, sem volta.
 
 Algum ponto de virada já foi passado? Pelo Global Tipping Points Report de 2025, os corais de águas quentes já estão passando do limite, de cerca de 1,2 °C.
 
 O que mais está em risco? A Amazônia e a circulação do Atlântico, abaixo de 2 °C, e as calotas polares, que levariam a vários metros de subida do mar.
 
 Desequilíbrio climático e desequilíbrio térmico são a mesma coisa? Não: o térmico é a conta de energia da Terra; o climático é a resposta do sistema do clima, com os pontos de virada.
 

Fontes

	National Oceanography Centre. Global Tipping Points Report 2025 reveals first Earth system tipping point reached. 10/10/2025.



	Cicero. New report confirms world reaches first climate tipping point. 13/10/2025.



	OMM. WMO confirms 2025 was one of warmest years on record. 14/1/2026.
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