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Desequilíbrio energético é uma expressão com dois sentidos. Falando da energia que as pessoas usam, ela descreve a desigualdade entre quem tem e quem não tem acesso à energia e o peso dos combustíveis fósseis na matriz. Na ciência do clima, o desequilíbrio energético da Terra é outra coisa: a diferença entre a energia do Sol que o planeta absorve e o calor que ele devolve ao espaço.
Você sabia?
O desequilíbrio energético da Terra dobrou, aproximadamente, de 2005 a 2019. Quando ele é positivo, o planeta está ganhando energia e esquentando. O resultado é de um estudo da NASA e da NOAA, liderado por Norman Loeb, com os dados dos satélites CERES, publicado na Geophysical Research Letters em 15/6/2021 (NASA, 16/6/2021).
A desigualdade de acesso
	Dado	Número	Fonte
	Pessoas sem eletricidade (2024)	655 milhões, cerca de 89% na África	Tracking SDG7 2026 (PDF), pp. 5 e 12
	Pessoas no mundo com eletricidade (2024)	quase 92%	idem, p. 5
	Pessoas sem combustível limpo para cozinhar (2024)	cerca de 2 bilhões	idem, pp. 6 e 14
	Renováveis no consumo final de energia do mundo (2023)	18,0% (13,4% das renováveis modernas)	idem, pp. 8 e 16

A falta de energia e as crises de oferta estão em Escassez energética.
O peso dos fósseis
Pelo Energy Institute, os fósseis foram 86% da energia do mundo em 2025, e as emissões de CO₂ da energia, 35,8 bilhões de toneladas (DieselNet, 2/7/2026). No Brasil, as renováveis foram 49,4% da matriz energética e 86,8% da elétrica; na eletricidade, a eólica foi 14,9% e a solar 11,4% (EPE, BEN 2026, pp. 13, 35 e 36 (PDF)).
O desequilíbrio energético da Terra
O planeta recebe energia do Sol e devolve calor (radiação infravermelha) ao espaço. Os sensores CERES, em satélites da NASA, medem quanta energia entra e quanta sai. Se entra mais do que sai, o desequilíbrio é positivo e o sistema terrestre ganha energia e esquenta; foi o que o estudo de Loeb e colegas mostrou, com a diferença aproximadamente dobrando de 2005 a 2019 (NASA, 16/6/2021). Mais em Efeito estufa natural.
Termos vizinhos

	Escassez energética (link).



	ODS 7 (link).



	Efeito estufa natural (link).



	Matriz energética (link).



Resumo: principais perguntas e respostas
O que é desequilíbrio energético? Uma expressão com dois sentidos: a desigualdade no acesso à energia e, na ciência do clima, a diferença entre a energia que a Terra absorve do Sol e a que devolve ao espaço.
 
 O que é o desequilíbrio energético da Terra? A diferença entre a energia solar absorvida pelo planeta e o calor que ele emite de volta; quando é positiva, a Terra esquenta.
 
 O desequilíbrio energético da Terra está aumentando? Sim: dobrou, aproximadamente, de 2005 a 2019, pela NASA e pela NOAA.
 
 Quantas pessoas não têm eletricidade? 655 milhões em 2024, cerca de 89% na África, pelo Tracking SDG7 2026.
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