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Dia da Sobrecarga da Terra – No Brasil e no Mundo
O Dia da Sobrecarga da Terra (Earth Overshoot Day, em inglês) é a data em que a procura da humanidade por recursos e serviços da natureza passa do que os ecossistemas do planeta conseguem regenerar naquele ano. Quem calcula é a Global Footprint Network, uma organização internacional de pesquisa (Global Footprint Network, About Earth Overshoot Day).
Em 2026, o dia caiu em 30 de julho. Isso equivale a usar 1,73 planeta: a humanidade usa a natureza 73% mais depressa do que ela se regenera (Global Footprint Network, 5/6/2026).
Como se calcula
A Global Footprint Network usa esta conta:
(biocapacidade da Terra ÷ pegada ecológica da humanidade) × 365 = Dia da Sobrecarga

	Biocapacidade é o que a natureza consegue produzir e absorver num ano.



	Pegada ecológica é o quanto a humanidade usa: alimentos, madeira, energia e a área necessária para absorver o gás carbônico emitido.



Com os números de 2026: 1 ÷ 1,73 × 365 ≈ 211. O 211º dia de 2026 é 30 de julho (Global Footprint Network, About Earth Overshoot Day).
As datas ao longo do tempo
	Ano	Dia da Sobrecarga
	1972	31 de dezembro
	1980	29 de novembro
	1990	23 de outubro
	2000	23 de setembro
	2010	15 de agosto
	2020	18 de agosto
	2022	2 de agosto
	2024	1º de agosto
	2025	1º de agosto
	2026	30 de julho

Fonte: Global Footprint Network, Past Earth Overshoot Days, série recalculada com a edição 2026 das contas nacionais.
Atenção às datas antigas: a Global Footprint Network refaz toda a série a cada ano, com os dados e o método mais novos. Por isso, as datas da tabela podem ser diferentes das anunciadas na época, e não se deve comparar a data de 2026 com a publicada em anos anteriores. Em 2026, a revisão dos dados, sobretudo da absorção de carbono pelo oceano, empurrou a data oito dias para a frente, e as mudanças reais a puxaram dois dias para trás (Global Footprint Network, 5/6/2026).
E o Brasil?
Cada país tem o seu “dia da sobrecarga”, mas ele mede outra coisa: é a data em que cairia o Dia da Sobrecarga da Terra se toda a humanidade consumisse como as pessoas daquele país. Pela lista de 2026, o dia do Brasil é 14 de agosto. Países cujo consumo por pessoa fica abaixo da biocapacidade por pessoa do mundo não têm dia de sobrecarga (Global Footprint Network, Country Overshoot Days). A lista de 2026 usa a edição 2025 das contas, publicada em dezembro de 2025, e por isso não se compara diretamente com o 30 de julho do mundo, que usa a edição 2026.
O uso dos recursos em geral está em Esgotamento de recursos naturais, e o que está faltando, em Escassez de recursos naturais.
Você sabia?
Pela Global Footprint Network, cortar pela metade as emissões de gás carbônico dos combustíveis fósseis empurraria o Dia da Sobrecarga três meses para a frente (Global Footprint Network, 5/6/2026).
Termos vizinhos

	Esgotamento de recursos naturais (link).



	Escassez de recursos naturais (link).



	Os 7 maiores problemas ambientais do mundo (link).



Resumo: principais perguntas e respostas
O que é o Dia da Sobrecarga da Terra? É a data em que a humanidade usa tudo o que os ecossistemas do planeta conseguem regenerar naquele ano, pela Global Footprint Network.
 
 Quando foi o Dia da Sobrecarga em 2026? Em 30 de julho; é como se a humanidade usasse 1,73 planeta.
 
 Como é calculado? Divide-se a biocapacidade da Terra pela pegada ecológica da humanidade e multiplica-se por 365.
 
 Qual é o dia do Brasil? Pela lista de 2026, 14 de agosto: é quando cairia o Dia da Sobrecarga se toda a humanidade consumisse como os brasileiros.
 
 Por que as datas antigas mudam? Porque a Global Footprint Network recalcula toda a série a cada ano, com os dados e o método mais novos.
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