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A economia da eficiência e da suficiência reúne duas formas de reduzir a pressão sobre a natureza. A eficiência busca gastar menos energia e material para produzir cada bem. A suficiência pergunta se aquela demanda precisa existir. As duas aparecem juntas no debate sobre consumo e clima, mas partem de perguntas diferentes.
Eficiência: o foco nos meios
A eficiência mede quanto recurso entra em cada unidade produzida: quanta energia gasta uma geladeira, quanto aço vai num carro, quanta água vai numa peça de roupa. Melhorar a eficiência é fazer o mesmo produto com menos.
O pesquisador Richard Bärnthaler, num artigo de perspectiva publicado na revista científica Ambio em 2024, descreve essa linha como centrada nos meios: usar os recursos da melhor forma, com tecnologia e mercado (Bärnthaler, 2024). Ele observa que os ganhos de eficiência e de escolhas melhores foram, em grande parte, absorvidos por mais crescimento: cada produto gasta menos, mas o total consumido aumenta.
Suficiência: o foco nos fins
A suficiência muda a pergunta. Em vez de “como produzir com menos”, ela pergunta “para que se usa esse recurso”. Bärnthaler cita a definição do Painel Intergovernamental sobre Mudanças Climáticas (IPCC), no relatório-síntese de 2023: suficiência é um conjunto de medidas e práticas do dia a dia que evitam a demanda por energia, materiais, terra e água e, ao mesmo tempo, garantem bem-estar humano para todos dentro dos limites do planeta (Bärnthaler, 2024).
A definição tem duas partes:

	Evitar demanda: reduzir a necessidade de energia, materiais, terra e água, e não apenas produzir com menos recurso por unidade.



	Bem-estar para todos: a suficiência, nessa definição, inclui atender às necessidades humanas, e não só consumir menos.



Corredores de suficiência
Bärnthaler propõe pensar em corredores de suficiência. São faixas com dois limites:

	Piso: o mínimo para que cada pessoa possa ter uma vida digna.



	Teto: o máximo de uso de recursos naturais e sociais que ainda poderia ser estendido a todos.



O espaço entre os dois é o corredor (Bärnthaler, 2024). O piso liga a ideia à justiça social; o teto, aos limites ambientais.
Você sabia?
A ideia de unir desenvolvimento e cuidado com o ambiente é mais antiga que o termo suficiência. Nos anos 1970, o economista Ignacy Sachs propôs o ecodesenvolvimento, e, em 2008, o Programa das Nações Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA) lançou a Iniciativa Economia Verde. Ressalva: o ecodesenvolvimento e a Economia Verde são ideias vizinhas da suficiência, e não a origem dela.
Termos vizinhos

	economia verde (link).



	Ecodesenvolvimento (link).



	Consumo conspícuo (link).



Resumo: principais perguntas e respostas
O que é economia da eficiência? A que busca usar menos energia e material para produzir cada bem; foca nos meios.
 
 O que é economia da suficiência? Pela definição do IPCC (2023), medidas e práticas que evitam demanda por recursos e garantem bem-estar para todos dentro dos limites do planeta.
 
 O que é um corredor de suficiência? A faixa entre um piso de necessidades atendidas e um teto de uso de recursos, proposta por Bärnthaler (2024).
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