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Edificações verdes: materiais e eficiência energética
Nas edificações verdes, o que faz diferença é a escolha dos materiais e das soluções de energia. O que é um edifício verde e como os selos o medem está em edifícios verdes; aqui ficam os materiais e a eficiência energética, com o que cada um mostrou e os limites.
Os materiais
O carbono de um prédio começa antes de ele funcionar: na fabricação dos materiais. Essa é a energia incorporada, toda a energia gasta para extrair, fabricar e transportar o material.

	Cimento e aço: só os dois somam 18% das emissões mundiais de CO₂ (UNEP, 17/3/2025). Usar menos cimento é o que mais pesa.



	Tijolo de solo-cimento: em estudos reunidos numa revisão de 2026, cerca de 22 kg de CO₂ por tonelada na fabricação, contra cerca de 200 do tijolo de barro queimado; o cimento dentro dele pesa na conta, e a água da cura não foi medida (Sinha e colegas, Buildings, 2026); mais em tijolo ecológico.



	Concreto reciclado: troca brita e areia por entulho moído e tira entulho do aterro, mas não reduz o cimento, que é o que mais pesa nas emissões do concreto (Xing e colegas, 2022); mais em concreto reciclado.



	Tintas com poucos compostos voláteis: melhoram o ar de dentro de casa; o selo europeu limita esses compostos a 10 gramas por litro nas tintas foscas de parede interna (Decisão 2014/312/UE); mais em tintas ecológicas.



	Madeira de manejo certificado: o selo FSC certifica a origem da madeira e do papel.



A eficiência energética

	Projeto pelo clima: orientação, sombra e ventilação natural vêm antes de qualquer equipamento (arquitetura bioclimática).



	Luz do dia com controle: na sede do New York Times, a luz que se ajusta à claridade de fora reduziu em 56% a energia de iluminação junto às janelas, segundo o laboratório de Berkeley (Berkeley Lab, 5/2/2013).



	Vidros que mudam de tom: num teste do governo americano, reduziram a carga de refrigeração em laboratório, mas tiveram resultados opostos em dois prédios e retorno do custo estimado em 29 anos num deles (GSA, novembro de 2017); mais em vidros inteligentes.



	Telhado verde ou telhado claro: reduzem o calor na cobertura; a superfície de um telhado verde pode ficar até 31 °C mais fria que a de um comum (EPA); mais em telhados verdes.



	Energia solar no prédio: em Seattle, o Bullitt Center gerou em dez anos cerca de 30% mais energia do que usou, segundo o próprio prédio (Bullitt Center, 20/4/2023).



Um selo que exige economia mínima: o EDGE
O EDGE é um selo da IFC, braço do Grupo Banco Mundial para o setor privado. Os níveis são (EDGE):

	EDGE Certified: pelo menos 20% de economia de energia, de água e de energia incorporada nos materiais;



	EDGE Advanced: além disso, pelo menos 40% de economia de energia no próprio prédio;



	Zero Carbon: além disso, 100% de energia renovável ou compensação, com dados de operação de pelo menos um ano depois de pronto e 75% ocupado.



O EDGE dá um certificado preliminar no projeto e o final depois da obra; só o nível Zero Carbon exige dados do prédio em uso (mesma fonte).
O que se diz e o que se mediu

	O GBC Brasil divulga médias de 30% menos energia e 40% menos água nos prédios LEED do país, sem dizer como calculou nem com o que comparou (GBC Brasil, LEED).



O que foi medido e o que é só promessa

	Medido: a energia incorporada de alguns materiais em revisões de estudos; a economia de luz do dia no New York Times; a energia gerada e consumida no Bullitt Center, pelo próprio prédio.



	Só promessa: que um material “ecológico” ou um selo de projeto, sozinhos, garantam um prédio que gasta menos.



Você sabia?
No selo EDGE, o nível mais alto, Zero Carbon, é o único que exige dados do prédio funcionando: pelo menos um ano de operação depois de pronto, com 75% de ocupação (EDGE).
Resumo: principais perguntas e respostas
O que são edificações verdes? São prédios que combinam materiais de menor impacto e soluções de eficiência energética. A definição e os selos estão em “edifícios verdes”.
 
 Quais materiais são usados em edificações verdes? Menos cimento, tijolo de solo-cimento, concreto com entulho reciclado, tintas com poucos compostos voláteis e madeira de manejo certificado, entre outros. Cada um tem ganho e limite.
 
 Como uma edificação verde economiza energia? Pelo projeto adaptado ao clima, luz do dia com controle, proteção contra o calor na cobertura e nas janelas e energia solar no próprio prédio.
 
 O que é o selo EDGE? Um selo da IFC que exige pelo menos 20% de economia de energia, água e energia incorporada nos materiais no nível básico.
 
 O que é energia incorporada? É toda a energia gasta para extrair, fabricar e transportar os materiais de um prédio, antes de ele funcionar.
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