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Educação alimentar no Brasil: o que é e como funciona
A educação alimentar no Brasil, chamada nos documentos oficiais de educação alimentar e nutricional (EAN), é, pelo Marco de Referência de 2012 do governo federal, “um campo de conhecimento e de prática contínua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a prática autônoma e voluntária de hábitos alimentares saudáveis” (MDS, Marco de Referência de EAN, 2012). Intersetorial quer dizer que envolve várias áreas do governo, como saúde, educação e assistência social. O que a FAO e a OMS recomendam está em Educação alimentar no mundo.
O Marco liga a educação alimentar ao direito humano à alimentação adequada e à segurança alimentar e nutricional. O que é segurança alimentar está em desigualdade alimentar.
Os princípios do Marco
O Marco de Referência lista princípios para as ações de educação alimentar, entre eles (MDS, 2012):

	sustentabilidade social, ambiental e econômica;



	olhar o sistema alimentar inteiro, da produção ao consumo;



	valorizar a cultura alimentar local e respeitar a diversidade;



	a comida e o alimento como referências, e a culinária como prática que dá autonomia;



	promover o autocuidado e a autonomia;



	a educação como processo permanente, com participação ativa;



	a intersetorialidade, o planejamento e a avaliação das ações.



Na prática, isso quer dizer que a educação alimentar não se resume a ensinar nutrientes: ela trata de onde vem a comida, de quem a produz, de como se prepara e de como se come. As recomendações do Guia Alimentar do Ministério da Saúde estão em alimentação consciente.
O que diz a lei
	Lei	O que diz	Fonte
	Lei 13.666/2018	Inclui a educação alimentar e nutricional entre os temas transversais do currículo, isto é, temas que atravessam todas as matérias (LDB, art. 26, § 9º-A)	Senado, Lei 13.666/2018
	Lei 11.947/2009 (Pnae)	Tem como diretriz “a inclusão da educação alimentar e nutricional no processo de ensino e aprendizagem” (art. 2º, II) e dá ao Ministério da Educação a tarefa de propor ações educativas que passem pelo currículo (art. 15)	Câmara dos Deputados, Lei 11.947/2009, texto atualizado

A mesma Lei 11.947/2009 manda que, desde 2026, no mínimo 45% do dinheiro federal da merenda compre alimentos da agricultura familiar (art. 14). Como funciona o programa está em Pnae. No mundo, a merenda escolar chega a 466 milhões de crianças (Educação alimentar no mundo).
Você sabia?
Entre os princípios do Marco de Referência de 2012 está a “valorização da culinária enquanto prática emancipatória”: saber cozinhar é visto como parte da autonomia de cada pessoa sobre o que come (MDS, 2012). Ressalva: a cópia consultada do Marco está hospedada pela Universidade de São Paulo.
Resumo: principais perguntas e respostas
O que é educação alimentar e nutricional (EAN)? Pelo Marco de Referência de 2012, é um campo de conhecimento e de prática contínua que busca promover hábitos alimentares saudáveis de forma autônoma e voluntária.
 
 A educação alimentar é obrigatória na escola? Desde a Lei 13.666/2018, ela é tema transversal do currículo, que deve atravessar as matérias. A OMS também pede programas nas escolas (Educação alimentar no mundo).
 
 O que a lei da merenda diz sobre ela? A Lei 11.947/2009 tem como diretriz incluir a educação alimentar e nutricional no ensino.
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