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Embalagens recicláveis: como saber, os números do plástico e os índices
Uma embalagem reciclável é a que pode voltar à indústria como matéria-prima depois de usada. Na prática, isso depende de duas coisas: do material e de haver, na cidade, coleta seletiva e quem compre aquele material. O mesmo pote pode ser reciclado numa cidade e ir para o aterro em outra (Coleta seletiva).
O triângulo do plástico
No Brasil, as embalagens de plástico trazem um triângulo com um número, definido pela norma ABNT NBR 13230, de 1994; nos plásticos rígidos, o símbolo deve ser gravado no próprio molde (ITAL, Leda Coltro, 2006 (PDF)).
	Número	Plástico	Exemplos
	1	PET	garrafas de água e refrigerante
	2	PEAD	frascos de detergente, leite e xampu
	3	PVC	tubos e algumas embalagens
	4	PEBD	sacolas, sacos e filmes
	5	PP	potes de comida, tampas
	6	PS	isopor e copos descartáveis
	7	Outros	plásticos fora dos grupos anteriores e misturas

Fonte dos exemplos: Olhar Digital, 3/7/2026. Pela mesma reportagem, o símbolo “revela de qual tipo de plástico a embalagem foi feita, e não se ela vai mesmo ser reciclada”.
Quanto se recicla de cada embalagem no Brasil
	Embalagem	Índice	Fonte
	Latas de alumínio	97,3% (2024)	Recicla Latas, pelo O Povo
	Embalagens de papel	66,9% (2025)	Empapel e Ibá, pelo Mercado & Consumo
	Garrafas PET	cerca de 54% (2024)	Abipet, pelo Movimento Econômico
	Plástico em geral	21,0% (2024), por reciclagem mecânica	Abiplast (PDF)
	Vidro	sem índice nacional recente medido; meta oficial de 33% em 2026	Decreto 11.300/2022

Os detalhes de cada material estão em Reciclagem de alumínio, Reciclagem de vidro e Papel reciclado. Bioplástico não é sinônimo de reciclável; a diferença está em Bioplásticos.
Como as empresas comprovam a reciclagem
Pela lei, quem fabrica e vende embalagens tem de garantir que parte delas volte à reciclagem, pela logística reversa. Desde fevereiro de 2023, isso é comprovado por certificados, como o Certificado de Crédito de Reciclagem de Logística Reversa, que comprova que uma quantidade de embalagens voltou ao ciclo produtivo. O decreto que os criou revogou o programa Recicla+, de 2022 (Decreto 11.413/2023, arts. 5º, 7º e 33). Mais em Logística reversa de embalagens.
Você sabia?
Os números de 1 a 7 dentro do triângulo vêm de um código criado em 1988 pela associação da indústria do plástico dos Estados Unidos (SPI), que serviu de base para a norma brasileira de 1994 (ITAL, Leda Coltro, 2006 (PDF)).
Termos vizinhos

	logística reversa de embalagens (link).



	Embalagens sustentáveis (link).



	Embalagens biodegradáveis (link).



	Materiais recicláveis (link).



Resumo: principais perguntas e respostas
Como saber se uma embalagem é reciclável? Veja o material (no plástico, o número do triângulo) e se a sua cidade coleta e tem quem compre esse material.
 
 O que significa o número no triângulo do plástico? O tipo de plástico, de 1 (PET) a 7 (outros), pela norma ABNT NBR 13230; não garante que a embalagem será reciclada.
 
 Qual embalagem o Brasil mais recicla? A lata de alumínio: 97,3% em 2024 (Recicla Latas). Depois vêm as embalagens de papel (66,9% em 2025) e as garrafas PET (cerca de 54% em 2024).
 
 O programa Recicla+ ainda existe? Não. O Decreto 11.044/2022 foi revogado pelo Decreto 11.413/2023, que criou os certificados de crédito de reciclagem.
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