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Empoderamento das mulheres é o processo pelo qual as mulheres ganham poder sobre a própria vida: renda, educação, decisões sobre o corpo e a família, participação na política. Uma definição muito citada é a da economista Naila Kabeer: empoderamento é “a ampliação da capacidade das pessoas de fazer escolhas estratégicas de vida, onde essa capacidade antes lhes era negada” (Kabeer, Discussing Women’s Empowerment, Sida, 2001).




As três dimensões de Kabeer




	Dimensão	O que é	Exemplo
	Recursos	bens materiais, sociais e humanos	renda, terra, escolaridade, rede de apoio
	Agência	a capacidade de decidir e agir	negociar em casa, votar, se organizar
	Conquistas	os resultados das escolhas	um trabalho escolhido, um cargo, uma vida sem violência





Para Kabeer, as três dimensões andam juntas: os recursos são as condições em que as escolhas são feitas, a agência é o processo de escolha, e as conquistas são os resultados.




O ODS 5




A Agenda 2030 da ONU tem um objetivo próprio para o tema, o ODS 5: “Alcançar a igualdade de gênero e empoderar todas as mulheres e meninas”. Ver ODS 5.




Os números do Brasil




Dados de 2022, da 3ª edição de Estatísticas de Gênero (IBGE, 2024):




	Indicador	Mulheres	Homens
	Participação na força de trabalho	53,3%	73,2%
	Horas por semana em cuidados e tarefas domésticas	21,3 h	11,7 h
	Cargos gerenciais	39,3%	60,7%






	Renda: o rendimento das mulheres equivalia a 78,9% do dos homens.



	Política: em novembro de 2023, as mulheres eram 17,9% dos deputados federais.







As porcentagens de homens em cargos gerenciais são o complemento das de mulheres (conta da frente).




Os números do mundo





	Violência: 31,6% das mulheres e meninas, cerca de 840 milhões, sofreram violência física ou sexual de parceiro ou violência sexual de outra pessoa ao longo da vida, segundo estimativa de 2023 da OMS. No mesmo ano, em média 140 mulheres e meninas foram mortas por dia por parceiros ou familiares (OMS).



	Salário: as mulheres ganhavam cerca de 20% menos que os homens no mundo, segundo a OIT (Global Wage Report 2018/19).



	Economia: em 2015, o McKinsey Global Institute estimou que, se as mulheres participassem da economia como os homens, o PIB mundial poderia ser 28 trilhões de dólares maior em 2025. O mesmo estudo calculou que as mulheres fazem cerca de 75% do trabalho de cuidado não pago (CNBC, 24/09/2015).







Termos vizinhos





	Feminismo: a visão geral, as ondas e as correntes (link).



	Segregação de gênero: a separação de homens e mulheres em profissões e cargos (link).



	ODS 5: o objetivo da ONU para a igualdade de gênero (link).



	Mulheres na sustentabilidade: o papel das mulheres nas questões ambientais (link).







Resumo: principais perguntas e respostas




O que é empoderamento das mulheres? É o processo pelo qual as mulheres ganham poder sobre a própria vida. Para Naila Kabeer, é a ampliação da capacidade de fazer escolhas de vida onde essa capacidade antes era negada.
 
 Quais são as dimensões do empoderamento? Segundo Kabeer, recursos (renda, terra, escolaridade), agência (a capacidade de decidir e agir) e conquistas (os resultados das escolhas).
 
 Qual ODS trata do empoderamento das mulheres? O ODS 5: alcançar a igualdade de gênero e empoderar todas as mulheres e meninas.
 
 Quanto as mulheres ganham a menos que os homens no Brasil? Em 2022, o rendimento das mulheres equivalia a 78,9% do dos homens, segundo o IBGE.
 
 Quantas mulheres sofrem violência no mundo? Segundo a OMS, 31,6% das mulheres e meninas, cerca de 840 milhões, sofreram violência física ou sexual de parceiro ou violência sexual de outra pessoa ao longo da vida (estimativa de 2023).
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