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Energia hidrelétrica: o que é, como funciona e o Brasil
A energia hidrelétrica é a eletricidade gerada pela força da água dos rios. Pela agência de informação de energia dos Estados Unidos (EIA), a água passa por um tubo, chamado conduto forçado, empurra e gira as pás de uma turbina, e a turbina gira um gerador, que produz a eletricidade. Quanto maior a vazão de água e maior a altura da queda, mais eletricidade a usina pode gerar (EIA).
Os tipos de usina
	Tipo	Como funciona, pela EIA
	A fio d’água	usa a força da correnteza do rio, sem grande reservatório
	Com reservatório	uma barragem acumula a água, que é liberada para as turbinas quando é preciso
	Reversível	bombeia a água para um reservatório mais alto quando a energia está barata e a solta para gerar nos horários de maior consumo; gasta mais eletricidade bombeando do que produz

Fonte: EIA. As barragens estão em Barragens.
A geração depende da chuva: pela EIA, mudanças longas no regime de chuvas, como as secas, podem ter “efeitos significativos” na produção das hidrelétricas (EIA).
A hidreletricidade no Brasil
Em 2025, a hidráulica deu 51,2% da eletricidade do Brasil, com 110,2 GW de capacidade instalada (EPE, BEN 2026, pp. 36 e 51 (PDF)). Em toda a energia do país (a matriz energética), o peso é menor: 10,7%, pela mesma fonte. No mundo, o Brasil foi o 2º maior gerador de energia hidrelétrica em 2025, pelo centro de estudos Ember (Ember).
Itaipu e Três Gargantas
	Usina	Capacidade	Unidades geradoras	Fonte
	Itaipu (rio Paraná, Brasil e Paraguai)	14.000 MW	20, de 700 MW cada; opera desde 1984; recorde de 103.100 GWh em 2016	Itaipu Binacional
	Três Gargantas (rio Yangtzé, China)	22,5 GW (22.500 MW)	34; operou pela primeira vez com carga total em 2021	Smart Water Magazine, 7/9/2021

O debate sobre Belo Monte
A usina de Belo Monte, no rio Xingu, no Pará, é o exemplo mais discutido de grande hidrelétrica no Brasil. A usina tem 11.233,1 MW e responde em média por cerca de 5% da demanda anual de energia do país, segundo o O Liberal (O Liberal, 30/4/2026). Os dois lados:
	Posição	Quem	Fonte
	a usina já executou mais de 100 planos e programas socioambientais, com mais de R$ 8 bilhões investidos (três hospitais, 63 unidades básicas de saúde, 99 escolas)	Norte Energia, a concessionária	O Liberal, 30/4/2026
	na Volta Grande do Xingu, trecho de cerca de 100 km em que a vazão do rio caiu até 80%, ao menos 635 famílias vivem um “cenário de emergência humanitária”, sem água para beber, cozinhar e se lavar	Ministério Público Federal (MPF)	MPF, 18/6/2026

Em dezembro de 2025, a pedido do MPF, a Justiça Federal mandou a Norte Energia garantir água às famílias desse trecho; pelas vistorias do Ibama e do MPF, só 243 das 635 famílias tinham sistemas definitivos de abastecimento (MPF, 19/12/2025).
Você sabia?
Itaipu gera eletricidade em duas frequências: dez unidades funcionam em 50 hertz, a frequência usada no Paraguai, e as outras dez em 60 hertz, a usada no Brasil (Itaipu Binacional).
Termos vizinhos

	Barragens (link).



	Fontes renováveis de energia (link).



	Matriz energética (link).



	Sistemas de armazenamento de energia (link).



Resumo: principais perguntas e respostas
O que é energia hidrelétrica? A eletricidade gerada pela força da água, que gira as turbinas ligadas a geradores.
 
 Como funciona uma usina hidrelétrica? A água passa por um conduto, gira as pás de uma turbina, e a turbina gira um gerador; quanto maior a vazão e a queda, mais eletricidade (EIA).
 
 Quanto da eletricidade do Brasil vem das hidrelétricas? 51,2% em 2025, pela EPE.
 
 Qual a maior hidrelétrica do Brasil? Itaipu, com 14.000 MW, dividida com o Paraguai; a maior só brasileira é Belo Monte, com 11.233,1 MW.
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