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No Japão, 30% da população já tem mais de 60 anos, pela Organização Mundial da Saúde (OMS), fact sheet “Ageing and health”, 1/10/2025. Nos países menos desenvolvidos do mundo, só 3,7% das pessoas tinham 65 anos ou mais em 2023 (ONU, World Population Ageing 2023). O envelhecimento da população, o aumento da parte das pessoas mais velhas em relação às mais novas, acontece no mundo inteiro, mas em ritmos muito diferentes.




A virada já aconteceu




Em 2020, pela primeira vez, o número de pessoas com 60 anos ou mais passou o de crianças com menos de cinco anos, pela OMS. Daí em diante, as projeções da OMS (mesma fonte) seguem esta linha:





	2020: 1 bilhão de pessoas com 60 anos ou mais.



	2030: 1,4 bilhão; uma em cada seis pessoas do mundo terá 60 anos ou mais.



	2050: 2,1 bilhões, o dobro de 2020. A parte das pessoas com mais de 60 anos no mundo, que era de 12% em 2015, chega a 22%.



	De 2020 a 2050: as pessoas com 80 anos ou mais devem triplicar, para 426 milhões.







As projeções da ONU de 2024 vão além. Até meados da década de 2030, as pessoas com 80 anos ou mais devem passar os bebês de até 1 ano, chegando a 265 milhões. E até o fim da década de 2070, as pessoas com 65 anos ou mais devem chegar a 2,2 bilhões, mais que as crianças e adolescentes com menos de 18 (ONU, World Population Prospects 2024).




Ritmos diferentes pelo mundo




A OMS projeta que, em 2050, 80% das pessoas idosas vão viver em países de renda baixa e média (OMS). Hoje, o quadro ainda é desigual:




	Grupo ou país	Pessoas mais velhas	Ano
	Japão	30% com mais de 60 anos	dado da OMS de 2025
	China	23,0% com 60 anos ou mais; 15,9% com 65 ou mais	fim de 2025
	União Europeia	22,0% com 65 anos ou mais	2025
	Países desenvolvidos	20% com 65 anos ou mais	2023
	Outros países em desenvolvimento	9% com 65 anos ou mais	2023
	Países menos desenvolvidos	3,7% com 65 anos ou mais	2023





Fontes da tabela: OMS; Escritório Nacional de Estatística da China, 28/2/2026; Eurostat; ONU, World Population Ageing 2023. As fontes usam idades de corte (60 ou 65 anos) e anos diferentes; a tabela mostra a ordem de grandeza, e não serve para comparar os números diretamente.





	Ásia. A China tinha 323 milhões de pessoas com 60 anos ou mais no fim de 2025, numa população que caiu 3,39 milhões em um ano, para 1,40 bilhão (Escritório Nacional de Estatística da China). Pela ONU, a população já parou de crescer em 63 países e territórios, com 28% da população mundial, entre eles a China, o Japão, a Alemanha e a Rússia (ONU, World Population Prospects 2024; ONU News, 11/7/2024).



	África. A maioria dos países menos desenvolvidos ainda tem uma população jovem, e os da África continuam com fecundidade alta. Mas eles também envelhecem, mais devagar. Em Angola, o número de pessoas com 65 anos ou mais deve triplicar, de pouco menos de 1 milhão para quase 3 milhões em 2050 (ONU, World Population Ageing 2023). Angola, a República Centro-Africana, a República Democrática do Congo, o Níger e a Somália devem dobrar de população entre 2024 e 2054 (ONU News).







A Europa em números




Na Europa, no começo de 2025, a União Europeia tinha 450,6 milhões de habitantes, e 22,0% deles tinham 65 anos ou mais (Eurostat). A idade mediana do bloco chegou a 44,9 anos, de 39,6 na Irlanda a 49,1 na Itália.




Outro número do Eurostat mostra o peso disso na economia: a razão de dependência dos idosos, que compara as pessoas com 65 anos ou mais com as que estão em idade de trabalhar, era de 34,5% em 2025. Pela projeção do órgão, o grupo de 65 anos ou mais deve chegar a 32,5% da população europeia em 2100 (mesma fonte).




Peso ou oportunidade?




O envelhecimento costuma ser lido de dois jeitos.





	A conta. Na União Europeia, a razão de dependência dos idosos, vista acima, e a parte de pessoas com 65 anos ou mais devem continuar subindo até 2100, pelo Eurostat. Na França, o presidente Emmanuel Macron defendeu em março de 2023 a reforma que subiu a idade mínima de aposentadoria de 62 para 64 anos: “Quanto mais esperarmos, mais o déficit vai piorar” e “esta reforma é necessária” (Euronews, 22/3/2023, tradução do inglês). A reforma enfrentou protestos. Em 12 de novembro de 2025, os deputados aprovaram, por 255 a 146, o artigo que a suspendia (The Star, com a Reuters, 13/11/2025, tradução do inglês), e a suspensão entrou na lei de financiamento da seguridade social de 2026, a Lei nº 2025-1403, de 30 de dezembro de 2025: a subida da idade fica parada até 1º de janeiro de 2028, e quem nasceu em 1964 se aposenta aos 62 anos e nove meses (CMS, 5/1/2026, tradução do francês).



	A oportunidade. A OMS critica a ideia de que as pessoas mais velhas sejam, por definição, frágeis, dependentes e “um peso para a sociedade”, e chama isso de etarismo. Para a organização, uma vida mais longa traz oportunidades, e as pessoas mais velhas contribuem de muitas formas para as famílias e as comunidades. Mas a OMS também diz que essas oportunidades dependem muito de um fator, a saúde, e pede acesso a cuidados de longa duração de qualidade para quem precisa (OMS, 1/10/2025).







A Declaração Universal dos Direitos Humanos, de 1948, já incluía a velhice entre as situações em que toda pessoa tem direito à segurança, no artigo 25.




Idades e médias que enganam





	Idades diferentes. A OMS conta a partir de 60 anos, e o Eurostat e a ONU, em muitas tabelas, a partir de 65. Os números não se somam.



	As médias. Os números dos países menos desenvolvidos são médias de um grupo de países, e não mostram as diferenças entre eles.







A década do envelhecimento saudável




A ONU declarou 2021 a 2030 a Década do Envelhecimento Saudável e pediu à OMS que liderasse o trabalho, que busca reduzir as desigualdades de saúde e melhorar a vida das pessoas mais velhas (OMS).




Termos vizinhos





	Envelhecimento da população no Brasil (Brasil): o que mostra o Censo 2022 (link).







Resumo: principais perguntas e respostas




Quantas pessoas idosas há no mundo? Pela OMS, eram 1 bilhão com 60 anos ou mais em 2020, e devem ser 1,4 bilhão em 2030 e 2,1 bilhões em 2050.
 
 Quando os idosos passaram as crianças pequenas? Em 2020, o número de pessoas com 60 anos ou mais passou o de crianças com menos de cinco anos, pela OMS.
 
 Os países pobres também envelhecem? Sim, mais devagar. Nos países menos desenvolvidos, 3,7% das pessoas tinham 65 anos ou mais em 2023, contra 20% nos países desenvolvidos, pela ONU. Em 2050, 80% das pessoas idosas vão viver em países de renda baixa e média, pela OMS.
 
 Qual é o país mais velho da União Europeia? A Itália, com idade mediana de 49,1 anos em 2025, pelo Eurostat.
 
 O que é a Década do envelhecimento saudável? É o período de 2021 a 2030, declarado pela ONU e liderado pela OMS, para reduzir as desigualdades de saúde e melhorar a vida das pessoas mais velhas.
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