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Envelhecimento saudável: o que é e os números do Brasil
O envelhecimento saudável, para a Organização Mundial da Saúde (OMS), tem a ver com as pessoas idosas poderem continuar fazendo o que valorizam, o que depende muito da saúde e de um ambiente que dê apoio (OMS, 1/10/2025).
Quantos são

	No mundo: pela OMS, “até 2030, 1 em cada 6 pessoas no mundo terá 60 anos ou mais”; até 2050, essa população deve dobrar, para 2,1 bilhões, e a de 80 anos ou mais deve triplicar entre 2020 e 2050, para 426 milhões.



	No Brasil: o Censo 2022, do IBGE, contou mais de 32,1 milhões de pessoas com 60 anos ou mais, 15,8% da população (Agência Gov, 27/10/2023).



Não depende só da pessoa
A OMS diz que a maior parte das diferenças de saúde entre pessoas idosas vem dos seus ambientes físico e social, e não da genética. Hábitos ao longo da vida, como alimentação equilibrada, atividade física regular e não usar tabaco, ajudam a reduzir o risco de doenças crônicas e a adiar a dependência de cuidados. Prédios públicos e transporte seguros e acessíveis e lugares bons para caminhar são exemplos de ambiente que ajuda. É aí que o tema encontra a cidade sustentável.
A Década do envelhecimento saudável
A Assembleia Geral da ONU declarou 2021-2030 a Década do envelhecimento saudável, com a OMS à frente. Ela tem quatro áreas (OMS, 2025):

	mudar como se pensa, sente e age em relação à idade e ao preconceito de idade;



	desenvolver comunidades que favoreçam as capacidades das pessoas idosas;



	oferecer atenção integrada e serviços básicos de saúde voltados a elas;



	dar acesso a cuidados de longo prazo de qualidade a quem precisar.



Você sabia?
Como ler este número. “15,8% da população” é a parte do país com 60 anos ou mais em 2022. A projeção da OMS de “1 em cada 6” (cerca de 17%) até 2030 é para o mundo todo, não para o Brasil (Agência Gov, 2023; OMS, 2025).
No SUS, a porta de entrada é a atenção primária, normalmente composta pelas Unidades Básicas de Saúde (Ministério da Saúde, 28/10/2025).
Termos vizinhos

	Doenças crônicas (link).



	Etarismo (link).



	Segregação etária (link).



Resumo: principais perguntas e respostas
O que é envelhecimento saudável? Para a OMS, é a pessoa idosa poder continuar fazendo o que valoriza, o que depende da saúde e de um ambiente que dê apoio.
 
 Quantos idosos há no Brasil? Pelo Censo 2022, mais de 32,1 milhões de pessoas com 60 anos ou mais, 15,8% da população.
 
 O que é a Década do envelhecimento saudável? É o período de 2021 a 2030, declarado pela ONU e liderado pela OMS, com quatro áreas: combate ao preconceito de idade, comunidades, atenção à saúde e cuidados de longo prazo.
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