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O equilíbrio dos oceanos é o estado em que a temperatura, a acidez, o oxigênio, o sal e as correntes do mar ficam dentro dos limites aos quais os seres marinhos estão adaptados. Esses fatores dependem uns dos outros: a água mais quente guarda menos oxigênio, mistura-se menos com a água do fundo e faz o mar subir. Por isso os cientistas acompanham o mar por um conjunto de indicadores, medidos todos os anos.




Os indicadores




	Indicador	Dado	Período	Fonte
	Calor	O calor guardado no oceano bateu o recorde em 66 anos de medições	2025	OMM
	Calor	Cerca de 90% do calor extra do aquecimento global foi para o oceano	Atualizado em 2025	NASA
	Nível do mar	Subiu 4,75 mm por ano, contra 2,65 mm por ano em 1993 a 2011	2012 a 2025	OMM
	Acidez	Aumentou cerca de 30% (o pH caiu cerca de 0,1)	Desde a Revolução Industrial	NOAA
	Oxigênio	O oceano perdeu cerca de 2% do oxigênio	Desde os anos 1950	IUCN
	Gelo do mar	O gelo do Ártico teve o menor pico anual já medido	2025	OMM





A temperatura




O oceano é o lugar onde o aquecimento global mais se acumula. Segundo a NASA, cerca de 90% do calor extra preso pelos gases de efeito estufa foi para o mar. Segundo a Organização Meteorológica Mundial (OMM), em 2025 o calor guardado no oceano chegou ao nível mais alto em 66 anos de medições, e o aquecimento de 2005 a 2025 foi mais que o dobro do de 1960 a 2005. Veja Aumento da temperatura dos oceanos.




A água quente atinge primeiro os corais. Segundo o IPCC (2018), com aquecimento global de 1,5 °C os recifes de corais tropicais devem perder de 70% a 90%; com 2 °C, mais de 99%. Veja Branqueamento dos corais.




A acidez




O oceano absorve parte do CO2 que as pessoas emitem. Na água, o CO2 forma ácido carbônico. Segundo a NOAA, a acidez do mar aumentou cerca de 30% desde a Revolução Industrial, o que equivale a uma queda de cerca de 0,1 no pH. Isso dificulta a formação de conchas e esqueletos de corais, moluscos e alguns tipos de plâncton. Veja Acidificação dos oceanos.




O oxigênio




Segundo a IUCN, o oceano perdeu cerca de 2% do oxigênio desde os anos 1950. As causas são a água mais quente, que guarda menos oxigênio, e o excesso de nutrientes de adubo e esgoto, que cria as zonas mortas. Veja Desoxigenação dos oceanos e Zonas mortas nos oceanos.




O nível do mar




O mar sobe por dois motivos: a água quente ocupa mais espaço, e o gelo das geleiras e dos mantos da Groenlândia e da Antártida derrete e escorre para o mar. Segundo a OMM, de 2012 a 2025 o nível do mar subiu 4,75 mm por ano, quase o dobro dos 2,65 mm por ano de 1993 a 2011.




Em setembro de 2024, o secretário-geral da ONU, António Guterres, disse que o mar sobe em velocidade “sem precedentes nos últimos 3 mil anos” e que cerca de 900 milhões de pessoas vivem em áreas diretamente ameaçadas, segundo a ONU News. Ele alertou que um aquecimento acima de 1,5 °C pode levar ao colapso irreversível de geleiras na Groenlândia e na Antártida Ocidental, e pediu aos países que reduzam as emissões. Veja Elevação do nível do mar.




As correntes e o sal




As correntes marinhas levam calor do equador para os polos. Parte delas é movida pela diferença de temperatura e de sal entre as águas: a água fria e salgada é mais pesada e afunda. O gelo derretido, que é água doce, e a água mais quente mudam esse equilíbrio. Os estudos sobre a corrente do Atlântico estão em Mudanças nas correntes oceânicas.




O que liga os indicadores




Os indicadores mudam juntos porque a causa principal é a mesma: os gases de efeito estufa. Mais CO2 aquece a água e a deixa mais ácida; a água quente guarda menos oxigênio e faz o mar subir. O que os seres vivos do mar fazem pelo planeta está em A importância da vida marinha. As ameaças diretas, como a pesca e a poluição, estão em Ameaças à vida marinha, e os acordos, em Proteção dos oceanos.




Resumo: principais perguntas e respostas




O que é o equilíbrio dos oceanos? É o estado em que a temperatura, a acidez, o oxigênio, o sal e as correntes do mar ficam dentro dos limites aos quais os seres marinhos estão adaptados.
 
 O oceano está esquentando? Sim. Em 2025, o calor guardado no oceano bateu o recorde em 66 anos de medições, segundo a OMM. Cerca de 90% do calor extra do aquecimento global foi para o mar, segundo a NASA.
 
 Quanto o mar está subindo? 4,75 mm por ano de 2012 a 2025, contra 2,65 mm por ano de 1993 a 2011, segundo a OMM.
 
 O mar está mais ácido? Sim. A acidez aumentou cerca de 30% desde a Revolução Industrial, segundo a NOAA.
 
 O que acontece com os corais se o planeta esquentar 1,5 °C? Segundo o IPCC (2018), os recifes tropicais devem perder de 70% a 90%; com 2 °C, mais de 99%.
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