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Eutrofização – causas, impactos ambientais e formas de prevenção
eutrofização é o enriquecimento da água com nutrientes, sobretudo nitrogênio e fósforo, que faz algas e plantas aquáticas crescerem em excesso. Segundo a NOAA, agência de oceanos dos Estados Unidos, as florações de algas nocivas, as zonas mortas e a mortandade de peixes são resultado desse processo (NOAA, What is eutrophication?, atualizado em 23/9/2026).
Como acontece

	Entrada de nutrientes: esgoto sem tratamento ou mal tratado, adubo e esterco levados pela chuva, restos da aquicultura e gases de queima que caem na água levam nitrogênio e fósforo para rios, lagos, represas e o mar, segundo o UNDRR, escritório da ONU para redução de riscos de desastres (UNDRR, Eutrophication).



	Floração: com mais nutrientes, as algas e as plantas aquáticas crescem mais (NOAA). As cianobactérias podem produzir toxinas com efeitos adversos à saúde (Resolução Conama 357/2005 (cópia da UFES, PDF), art. 2º, VIII).



	Decomposição: quando as algas e as plantas morrem, as bactérias que as decompõem gastam o oxigênio que resta na água; a decomposição também libera gás carbônico, que deixa a água do mar mais ácida (NOAA).



	Falta de oxigênio: com pouco oxigênio, peixes e outros animais podem morrer, e a área pode virar uma zona morta (NOAA). O limite de oxigênio que define a zona morta está em Depleção de oxigênio e eutrofização.



De onde vêm os nutrientes

	Esgoto: no Brasil, 51,8% do esgoto gerado foi tratado em 2024, e cerca de 90 milhões de pessoas (43,3% da população) não tinham coleta de esgoto, pelos dados do Sistema Nacional de Informações em Saneamento Básico (SINISA) reunidos no Ranking do Saneamento (Instituto Trata Brasil, Ranking do Saneamento 2026 (PDF), março de 2026).



	Agricultura: o adubo e o esterco carregados pela chuva chegam aos rios (UNDRR, Eutrophication). O caminho da água pelo solo está em Lixiviação.



	Indústria: os efluentes só podem ser lançados nos rios depois do tratamento devido e dentro dos padrões da lei (Resolução Conama 430/2011 (cópia do MPRS, PDF), art. 3º). Veja Tratamento de efluentes.



O que a lei brasileira fixa
A Resolução Conama 357/2005 classifica os rios, lagos e represas e define quanto de cada substância a água pode ter. Quando o nitrogênio for o “fator limitante para eutrofização”, o nitrogênio total não deve passar de 1,27 mg/L em ambientes de água parada e de 2,18 mg/L em rios, nas águas doces de classes 1 e 2 (Resolução Conama 357/2005, art. 10, § 3º). Para o fósforo total, em água doce de classe 2 (a que pode abastecer cidades depois do tratamento convencional), os limites são:
	Tipo de ambiente	Fósforo total (máximo)
	Lêntico (água parada: lagos, represas)	0,030 mg/L
	Intermediário (a água fica de 2 a 40 dias, e rios que deságuam direto em lagos)	0,050 mg/L
	Lótico (água corrente: rios)	0,1 mg/L (o mesmo limite da classe 1)

Fonte: Resolução Conama 357/2005 (cópia da UFES, PDF), arts. 2º, 14 e 15.
O limite é mais baixo na água parada do que na água corrente, tanto para o fósforo quanto para o nitrogênio (Resolução Conama 357/2005, arts. 10 e 15).
Como evitar
Tratar o esgoto
O tratamento tem níveis: o preliminar e o primário tiram sólidos, areia, óleo e gordura; o secundário tira a matéria orgânica com bactérias; o terciário é o que remove os nutrientes, além de micróbios e substâncias que não se degradam (Gonçalves e Silva, Níveis de tratamento de esgoto (UFES, PDF)). A NOAA aponta o tratamento de esgoto e as boas práticas na agricultura como formas de reduzir os nutrientes (NOAA).
Cumprir a meta do saneamento
A lei brasileira manda que, até 31/12/2033, 99% da população tenha água potável e 90% tenha coleta e tratamento de esgoto (Lei 11.445/2007, art. 11-B, com a redação da Lei 14.026/2020).
Usar filtros vivos
Ostras e outros moluscos que se alimentam filtrando a água retiram nutrientes; um estudo da NOAA em Long Island Sound, nos Estados Unidos, concluiu que o cultivo de ostras reduz nutrientes com ganho comparável ao de medidas tradicionais mais caras (NOAA).
Você sabia?
Nos Estados Unidos, 65% dos estuários e das águas costeiras estudados nos estados contíguos (sem Alasca e Havaí) estão moderada ou gravemente degradados pelo excesso de nutrientes, segundo a NOAA (NOAA, What is eutrophication?).
Termos vizinhos

	Depleção de oxigênio e eutrofização (link).



	Zonas mortas nos oceanos (link).



	Poluição da água (link).



	Tratamento de efluentes (link).



Resumo: principais perguntas e respostas
O que é eutrofização? O enriquecimento da água com nutrientes, sobretudo nitrogênio e fósforo, que faz algas e plantas aquáticas crescerem em excesso.
 
 Por que a eutrofização mata peixes? Quando as algas morrem, a decomposição consome o oxigênio da água, e os animais podem morrer por falta dele, segundo a NOAA.
 
 De onde vêm os nutrientes? Do esgoto sem tratamento ou mal tratado, do adubo e do esterco levados pela chuva, de restos da aquicultura e de gases de queima, segundo o UNDRR.
 
 Qual o limite de fósforo na água pela lei brasileira? Em água doce de classe 2, a Conama 357/2005 fixa 0,030 mg/L em lagos e represas, 0,050 mg/L em ambientes intermediários e 0,1 mg/L em rios.
 
 Qual etapa do tratamento de esgoto remove nutrientes? O tratamento terciário; as etapas preliminar e primária não removem nutrientes.
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