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Fenol – O Que é, para que serve, riscos à saúde e ao meio ambiente
O fenol é uma substância química de fórmula C₆H₅OH, também chamada de ácido carbólico ou ácido fênico (NIOSH, guia de bolso). É fabricado pela indústria, mas também existe na natureza. Puro, é um sólido incolor ou branco, e o produto vendido é líquido (ATSDR, ToxFAQs, fenol).
Usos e riscos
		O que diz a ATSDR
	Uso principal	fabricar resinas fenólicas, náilon e outras fibras sintéticas
	Outros usos	desinfetante, antisséptico, enxaguante bucal e pastilhas para a garganta
	Pele, em grande quantidade	queimaduras, lesão no fígado, urina escura, batimento irregular do coração e até a morte
	Ar, por pouco tempo	irritação respiratória, dor de cabeça e ardor nos olhos
	Ingestão do fenol concentrado	queimaduras internas

Fonte: ATSDR, ToxFAQs, fenol (revisão de 2014).
Câncer
A IARC, a agência de pesquisa em câncer da Organização Mundial da Saúde, e a EPA, a agência ambiental dos EUA, consideram o fenol não classificável quanto a causar câncer em humanos (ATSDR). O caso do formol é outro: ele é classificado como cancerígeno, e está em Formol.
No trabalho
Nos EUA, o limite de exposição recomendado pelo NIOSH é de 5 ppm no ar, em média numa jornada de trabalho. Esse limite vem com o aviso de que o fenol também entra pela pele. Os órgãos mais atingidos são os olhos, a pele, as vias respiratórias, o fígado e os rins (NIOSH).
No ambiente
Quando a liberação é pequena e acontece uma vez só, o fenol sai do ar rápido: metade some em menos de um dia. No solo, ele costuma ficar de 2 a 5 dias, e na água, uma semana ou mais. Se a liberação for grande ou repetida, o fenol fica muito mais tempo. Ele não se acumula em peixes, outros animais ou plantas. As pessoas que vivem perto de aterros, de áreas de resíduos perigosos e de fábricas de fenol podem ficar mais expostas (ATSDR). Outras substâncias que evaporam com facilidade estão em Compostos orgânicos voláteis.
Em caso de intoxicação
Pessoas e profissionais de saúde podem tirar dúvidas sobre intoxicação no Disque-Intoxicação, criado pela Anvisa, pelo 0800-722-6001. A ligação é gratuita e é atendida por um dos 36 centros da rede nacional de informação e assistência toxicológica (Anvisa). Em caso de mal-estar, procure atendimento médico.
Você sabia?
O fenol também aparece em alguns alimentos, como a linguiça defumada, o frango frito e alguns queijos e peixes, e na fumaça do cigarro, inclusive a de quem fuma perto (ATSDR).
Termos vizinhos

	Formol (link).



	Compostos orgânicos voláteis (link).



	Resíduos da indústria farmacêutica e química (link).



Resumo: principais perguntas e respostas
O que é o fenol? É uma substância química de fórmula C₆H₅OH, também chamada de ácido carbólico, fabricada pela indústria e presente também na natureza.
 
 Para que serve o fenol? Sobretudo para fabricar resinas fenólicas e náilon. Também é usado como desinfetante e em enxaguantes bucais e pastilhas para a garganta.
 
 O fenol faz mal à saúde? Em grande quantidade na pele, causa queimaduras e pode lesar o fígado. No ar, por pouco tempo, irrita as vias respiratórias e os olhos (ATSDR).
 
 O fenol causa câncer? A IARC e a EPA o consideram não classificável quanto a causar câncer em humanos.
 
 O que fazer em caso de intoxicação? Procurar atendimento médico. Dúvidas podem ser tiradas no Disque-Intoxicação da Anvisa, pelo 0800-722-6001, que é gratuito.
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