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Formol – O que é, para que serve, riscos à saúde e ambiental
O formol é o nome popular do formaldeído (CH₂O), uma substância que vem do metanol. Em temperatura ambiente, o formaldeído é um gás incolor, inflamável e de cheiro forte, que evapora com facilidade. Ele existe naturalmente na maioria dos seres vivos e no ambiente, mas em concentração alta é tóxico (INCA, Formaldeído, câncer e os riscos para a saúde, 2024, PDF).
Onde é usado e quem fica mais exposto
O formaldeído é usado em resinas para madeira (compensado, aglomerado e MDF), em materiais de construção, em colas, tintas, vernizes e papéis, como conservante em remédios, cosméticos e produtos de limpeza, e em fertilizantes e agrotóxicos. Ele também é liberado na queima de combustível, no fogão a gás ou a lenha e na fumaça do cigarro (INCA, 2024).
Os mais expostos são os trabalhadores de laboratórios de anatomia e patologia, de hospitais e das indústrias de resina, têxtil, madeira, papel e construção. Nos salões de beleza, o formaldeído pode estar escondido em alisantes com outros nomes, como metilenoglicol, e ser liberado quando o produto é aquecido (INCA, 2024). O formaldeído do ar dentro de casa está em Compostos orgânicos voláteis.
Câncer e outros efeitos
A IARC, a agência de pesquisa em câncer da Organização Mundial da Saúde, classifica o formaldeído como cancerígeno para humanos, com evidência suficiente de câncer de nasofaringe e de leucemias. A exposição também irrita os olhos, o nariz, a garganta e a pele, e pode piorar a asma. Para o câncer ligado ao trabalho, o INCA diz que não há limite seguro (INCA, 2024).
O que a regra permite em cosméticos
	Uso	Limite (RDC 645/2022, Anvisa)
	Conservante de cosméticos	até 0,2%
	Endurecedor de unhas	até 5%
	Alisante de cabelo	proibido

Fonte: Anvisa, RDC 645, de 24/3/2022, em vigor desde 2/5/2022, que trata das restrições de uso do formaldeído e do paraformaldeído em cosméticos (ChemLinked, ficha da norma). Os limites foram confirmados no alerta da Anvisa de julho de 2025 (Agência Brasil, 7/7/2025).
Alisante de cabelo: proibido
O uso do formol como alisante é proibido. Em julho de 2025, a Anvisa lembrou que pôr formol em cosmético é infração sanitária grave e pode ser crime hediondo, pelo art. 273 do Código Penal. O ácido glioxílico, vendido como substituto, também é proibido como alisante, e a agência alertou que ele pode causar danos graves quando aquecido (Agência Brasil, 7/7/2025).
Em caso de intoxicação
Pessoas e profissionais de saúde podem tirar dúvidas no Disque-Intoxicação, criado pela Anvisa, pelo 0800-722-6001. A ligação é gratuita (Anvisa). Em caso de mal-estar, procure atendimento médico.
Você sabia?
No trabalho, a norma brasileira de atividades insalubres, a NR-15, fixa em 1,6 ppm o limite de tolerância do formaldeído no ar (INCA, 2024).
Termos vizinhos

	Fenol (link).



	Compostos orgânicos voláteis (link).



	Poluição do ar (link).



Resumo: principais perguntas e respostas
O que é o formol? É o nome popular do formaldeído (CH₂O), uma substância que vem do metanol e é usada em resinas, colas e conservantes.
 
 O formol causa câncer? Sim. A IARC o classifica como cancerígeno para humanos, com evidência suficiente de câncer de nasofaringe e de leucemias (INCA, 2024).
 
 O formol é permitido em cosméticos? Só como conservante, em até 0,2%, e em endurecedor de unhas, em até 5%, pela RDC 645/2022 da Anvisa.
 
 Pode usar formol para alisar o cabelo? Não. O uso como alisante é proibido, e pôr formol em cosmético pode ser crime, segundo a Anvisa.
 
 O ácido glioxílico é seguro? Não como alisante. A Anvisa disse, em 2025, que ele também é proibido para esse uso e pode causar danos graves quando aquecido.
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