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Se há alternativas seguras e sustentáveis à energia nuclear depende do que se compara. Segurança, aqui, é o peso de cada fonte na saúde das pessoas. Sustentabilidade, nas fontes abaixo, é medida pelas emissões de gases de efeito estufa. São duas comparações diferentes.




Saúde: o que comparou um estudo




Uma revisão de Anil Markandya e Paul Wilkinson, publicada na revista médica The Lancet em 2007, comparou o peso de cada forma de gerar eletricidade na saúde (Markandya e Wilkinson, 2007). Pelo resumo do artigo:





	o peso é maior nas usinas que mais poluem o ar: as de linhito, carvão e petróleo;



	“The health burdens are appreciably smaller for generation from natural gas, and lower still for nuclear power” (o peso na saúde é bem menor na geração a gás natural, e menor ainda na nuclear);



	para a solar, a eólica e a das ondas, os efeitos na saúde “seem to be small” (parecem pequenos), mas “have not been assessed as fully as those from conventional sources” (não foram avaliados tão a fundo quanto os das fontes convencionais).







O mesmo resumo lembra que a nuclear continua em debate por causa dos rejeitos, do risco de acidente e do uso do material para armas. Esse debate está em Energia nuclear: vantagens e desvantagens.




Emissões: o que mediu a UNECE




Pelo relatório da UNECE de 2021, segundo os resumos do escritório Hogan Lovells (15/12/2021) e do Fórum da Indústria Atômica do Japão (JAIF, dezembro de 2021), as emissões no ciclo de vida são de 5,1 a 6,4 g de CO₂ equivalente por kWh para a nuclear, de 8 a 83 para a solar fotovoltaica e de 403 a 513 para o gás natural. Não abrimos o relatório da UNECE: os números são os dos dois resumos, que batem entre si.




O que não encontramos




Nas fontes consultadas, até 1/11/2026, não encontramos uma comparação oficial, de órgão público, que classifique as fontes de energia da mais segura para a menos segura.




O que foi medido e o que é só promessa





	Revisão de estudos (The Lancet, 2007): a ordem do peso na saúde, com a ressalva de que as renováveis foram menos estudadas.



	Medido (estudos de ciclo de vida reunidos pela UNECE): as emissões, pelos resumos.



	Não encontrado: uma classificação oficial de segurança entre as fontes.







Resumo: principais perguntas e respostas




Há alternativas mais seguras que a energia nuclear? Segundo o artigo de revisão de Markandya e Wilkinson na The Lancet (2007), a solar, a eólica e a das ondas parecem ter pouco efeito na saúde, mas foram menos estudadas; a nuclear tem peso menor que o carvão, o petróleo e o gás.
 
 Qual fonte de energia faz mais mal à saúde? Segundo o mesmo artigo, as que mais poluem o ar: linhito, carvão e petróleo.
 
 A solar emite mais CO₂ que a nuclear? No ciclo de vida, a solar fica entre 8 e 83 g de CO₂ equivalente por kWh, e a nuclear entre 5,1 e 6,4, pelo relatório da UNECE, segundo dois resumos.
 
 Existe uma lista oficial das fontes mais seguras? Nas fontes consultadas, até 1/11/2026, não encontramos.
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