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Horta comunitária – o que é, benefício, exemplos de como fazer
Horta comunitária é uma horta cultivada em conjunto por um grupo de pessoas, num terreno público ou particular, que divide o trabalho e a colheita. É uma das formas de agricultura urbana.
Dois exemplos
Rio de Janeiro: Hortas Cariocas. O programa da prefeitura foi criado em 2006 para reduzir a insegurança alimentar de famílias de baixa renda. Em outubro de 2022, eram 56 unidades, em 29 comunidades e 27 escolas municipais, com mais de 60 mil famílias atendidas. As hortas são autogeridas: metade da produção vai para as famílias atendidas pelo programa, e a outra metade é vendida para comprar os insumos que mantêm as unidades (Diário do Rio, 21/10/2022).
Curitiba. Em setembro de 2025, a cidade inaugurou a sua 216ª horta comunitária, a Campo Belo, que vai atender 25 famílias do bairro Alto Boqueirão. A prefeitura investiu cerca de R$ 22 mil em terra, blocos, mudas, calcário e cerca; a horta tem um coordenador (Prefeitura de Curitiba, 5/9/2025).
Como começar, passo a passo

	Reúna o grupo e combine as regras: quem cuida de quê, em que dias e como a colheita será dividida.



	Escolha o terreno. A Embrapa Hortaliças indica um lugar com sol em pelo menos um período do dia, cerca de 5 horas (Embrapa Hortaliças, Horta em pequenos espaços, 2012). O guia da Prefeitura de Joinville pede acesso fácil a água limpa e proteção contra vento forte e animais (Guia Prático de Hortas, Joinville, edição 2026).



	Faça os canteiros com no máximo 1,20 metro de largura e espaço para circular entre eles (guia de Joinville). A terra deve ter boa drenagem, e o canteiro, cerca de 20 centímetros de profundidade (Embrapa Hortaliças).



	Escolha o que plantar. Para pequenos espaços, a Embrapa indica hortaliças de ciclo curto e temperos, como coentro, cebolinha, salsa, alface, rúcula, couve e manjericão; raízes e tubérculos, em geral, não são recomendados.



	Faça composto com os restos orgânicos para adubar os canteiros. Veja Compostagem e Coleta de água da chuva.



	Conte ao bairro e procure a prefeitura: cidades como Rio e Curitiba apoiam hortas comunitárias, como mostram os exemplos acima.



A versão em casa, em vasos, está em Agricultura de jardinagem, e a da escola, em Criar uma horta escolar sustentável.
Você sabia?
Desde que foi criado, em 2006, o programa Hortas Cariocas, do Rio de Janeiro, já tinha produzido mais de 1 mil toneladas de alimentos orgânicos até outubro de 2022 (Diário do Rio, 21/10/2022).
Termos vizinhos

	Agricultura urbana (link).



	Agroecologia urbana (link).



	Quintais produtivos (link).



	Agricultura de jardinagem (link).



Resumo: principais perguntas e respostas
O que é horta comunitária? É uma horta cultivada em conjunto por um grupo de pessoas, num terreno público ou particular, que divide o trabalho e a colheita.
 
 Como funciona o Hortas Cariocas? As hortas são autogeridas: metade da produção vai para as famílias atendidas, e a outra metade é vendida para comprar insumos.
 
 Quantas horas de sol uma horta precisa? A Embrapa Hortaliças indica cerca de 5 horas de sol por dia.
 
 Qual a largura ideal de um canteiro? No máximo 1,20 metro, com espaço para circular entre eles, segundo o guia da Prefeitura de Joinville.
 
 O que plantar numa horta pequena? Hortaliças de ciclo curto e temperos, como alface, couve, rúcula, salsa e cebolinha, segundo a Embrapa.
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