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Iluminação LED: como funciona, eficiência e cuidados
A iluminação LED usa diodos emissores de luz (do inglês light-emitting diode). O LED é um pequeno pedaço de material semicondutor que emite luz quando uma corrente elétrica passa por ele. Não há filamento aquecido, como na lâmpada incandescente, nem gás com mercúrio, como na fluorescente. A cor da luz depende do material do semicondutor.
O LED azul e o Nobel
LEDs vermelhos e verdes já existiam havia muito tempo, mas sem o azul não era possível fazer luz branca. Isamu Akasaki, Hiroshi Amano e Shuji Nakamura conseguiram fazer LEDs azuis eficientes no início dos anos 1990, e por isso receberam o Nobel de Física de 2014. Com o LED azul, a luz branca passou a ser feita de um jeito novo, e surgiu a lâmpada branca de LED (Prêmio Nobel, comunicado de 2014).
Quanto economiza e quanto dura
	Lâmpada	Luz por watt	Vida útil
	LED vendido hoje	perto de 100 lm/W; acima de 200 nos melhores modelos (IEA, 2026)	até 100 mil horas (Nobel)
	Fluorescente compacta	cerca de 50 lm/W (IEA)	cerca de 10 mil horas, para fluorescentes em geral (Nobel)
	Halógena	cerca de 20 lm/W (IEA)	sem número na fonte usada
	Incandescente	cerca de 16 lm/W (Nobel)	cerca de mil horas (Nobel)

Ou seja: para a mesma luz, o LED médio gasta cerca de metade da eletricidade de uma fluorescente compacta e cerca de um quinto da de uma halógena. Como a iluminação usou cerca de 8% da demanda mundial de eletricidade em 2024 (IEA), a troca faz diferença. A IEA calcula que cerca de 30% das lâmpadas das casas no mundo ainda não foram trocadas por LED, e aponta o preço como a principal barreira.
Luz azul e saúde
Em 2019, a ANSES, agência de saúde e segurança alimentar e ambiental da França, revisou os estudos sobre LED e concluiu que a luz azul pode fazer mal à retina: efeitos de curto prazo com exposição forte e, com exposição longa, maior risco de degeneração macular ligada à idade. Também concluiu que mesmo pouca luz à noite atrapalha o relógio biológico e o sono, e que crianças e adolescentes são mais sensíveis, sobretudo às telas. A agência recomenda, em casa, luz branca quente, abaixo de 3.000 K na escala de temperatura de cor (ANSES, 14/5/2019).
Luz no ambiente
A mesma revisão da ANSES achou, nos ambientes iluminados à noite, aumento da mortalidade e queda da diversidade de animais e plantas estudados, e pediu regras mais fortes contra a poluição luminosa (ANSES). Os estudos tratam da luz artificial à noite em geral, não só do LED.
Conserto e descarte
A IEA lembra que os primeiros LEDs vendidos, com vida de 10 a 15 anos, estão chegando ao fim, e cerca de 15% das lâmpadas das casas são dessa primeira geração. Por isso, ela defende LEDs com peças trocáveis (fonte, lente, controle), conserto e reciclagem, e cita as fitas de LED coladas como especialmente difíceis de consertar ou reciclar (IEA).
O que foi medido e o que é só promessa

	Em uso: LED como a maior parte das vendas em vários mercados: mais de 85% na China, mais de 75% na Índia, de 50% a 85% na África, no Sudeste Asiático e na América Latina (IEA).



	Medido: eficiência típica (IEA); vida útil de até 100 mil horas e recorde de pouco mais de 300 lm/W em laboratório (Nobel, 2014); efeitos da luz azul na retina e no sono (ANSES, revisão de estudos).



	Proposta: LEDs feitos para durar e ser consertados, defendidos pela IEA.



Você sabia?
Sem o LED azul não haveria lâmpada LED branca. Os três japoneses que o tornaram eficiente ganharam o Nobel de Física de 2014 (Prêmio Nobel).
Resumo: principais perguntas e respostas
Como funciona a lâmpada LED? Um pequeno componente semicondutor, o diodo, emite luz quando a corrente elétrica passa por ele. A luz branca só foi possível depois da invenção do LED azul eficiente.
 
 Quanto a lâmpada LED economiza? O LED vendido hoje dá perto de 100 lúmens por watt, contra cerca de 50 da fluorescente compacta e 20 da halógena, segundo a IEA. Para a mesma luz, gasta cerca de metade da fluorescente.
 
 Quanto dura uma lâmpada LED? Até 100 mil horas, segundo o comunicado do Nobel de 2014, contra cerca de mil da incandescente e 10 mil da fluorescente.
 
 A luz do LED faz mal aos olhos? A agência de saúde da França concluiu em 2019 que a luz azul pode fazer mal à retina com exposição forte ou prolongada e que luz à noite atrapalha o sono. Recomenda luz branca quente em casa.
 
 Lâmpada LED pode ser reciclada? Pode, e a IEA defende modelos com peças trocáveis e conserto. Fitas de LED coladas são as mais difíceis de reciclar.
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