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Impactos ambientais no litoral brasileiro: erosão, ocupação, lixo e pesca
O litoral do Brasil tem cerca de 7,5 mil quilômetros, com praias, dunas, restingas, manguezais e recifes. Os impactos ambientais no litoral brasileiro mais estudados são a erosão das praias, a ocupação e as obras na beira do mar, a perda de manguezais, o lixo plástico e a pesca além do que os estoques aguentam.
Os principais impactos
	Impacto	O que dizem os dados
	Erosão costeira	cerca de 4.500 km do litoral estão em erosão, 50% mais que no levantamento de 2003; Norte e Nordeste concentram de 60% a 65% do litoral atingido (MMA, Panorama da Erosão Costeira no Brasil, 2018, via Revista Pesquisa FAPESP)
	Ocupação e obras	portos, tubulações, casas e hotéis na beira da praia interrompem o caminho da areia trazida pelo mar; barragens e extração de areia nos rios reduzem a areia que chega à costa (mesma fonte)
	Lixo plástico	cerca de 11 milhões de toneladas de plástico entram no oceano por ano, no mundo (ONU, 25/8/2023)
	Pesca	62,4% dos estoques de peixes avaliados no mundo estavam em níveis biologicamente sustentáveis, menos que os 64,5% do relatório anterior (FAO, SOFIA 2026, via MSC, 19/6/2026)

A erosão, estado por estado
No Panorama do MMA, o Pará tinha erosão em 60% dos seus 562 km de costa; o Rio Grande do Norte, em 60% dos 399 km; a Bahia, em 20% dos 932 km; e o Rio de Janeiro, 38% (242 km) com tendência à erosão. O levantamento aponta também, para o futuro, a subida do nível do mar e mais chuvas fortes e ciclones com as mudanças do clima (via Revista Pesquisa FAPESP). Mais em Desenvolvimento das cidades litorâneas e em Restingas.
Os manguezais
Um novo mapeamento coordenado pelo Ministério do Meio Ambiente e pelo Ibama, com participação do MapBiomas e imagens de satélite de 2024, achou 1.229.644 hectares de manguezais no litoral. Cerca de 82% estão em unidades de conservação, e o Maranhão tem a maior área, com mais de 512 mil hectares, seguido do Pará e do Amapá. O trabalho atualiza o Atlas dos manguezais de 2018 (via O Imparcial, 19/3/2026). Mais em Mangues.
A pesca no litoral
Os dados do mundo sobre a pesca, as técnicas e a lei estão em Pesca predatória, e o conceito em Sobrepesca. A diferença entre a pesca artesanal e a industrial está em Diferença entre pesca industrial e artesanal.
Você sabia?
O Maranhão tem sozinho mais de 512 mil hectares de manguezais, mais de 40% de todos os manguezais do Brasil, pelo mapeamento divulgado em março de 2026 (MMA e Ibama, via O Imparcial, 19/3/2026).
Termos vizinhos

	Poluição nos oceanos (link).



	Mar de plástico (link).



	Destruição dos corais marinhos (link).



	Amazônia Azul (link).



Resumo: principais perguntas e respostas
Quais são os principais impactos ambientais no litoral brasileiro? A erosão das praias, a ocupação e as obras na beira do mar, a perda de manguezais, o lixo plástico e a pesca excessiva.
 
 Quanto do litoral brasileiro está em erosão? Cerca de 4.500 km, pelo Panorama da Erosão Costeira do Ministério do Meio Ambiente (2018).
 
 Quantos hectares de manguezal o Brasil tem? 1.229.644 hectares, pelo mapeamento de 2026 (imagens de 2024).
 
 Qual estado tem mais manguezais? O Maranhão, com mais de 512 mil hectares.
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