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O Índice de Desenvolvimento Humano, o IDH, é uma medida resumida das conquistas de um país em três dimensões: uma vida longa e saudável, o acesso ao conhecimento e um padrão de vida digno (PNUD, notas técnicas de 2025). É publicado pelo Programa das Nações Unidas para o Desenvolvimento (PNUD). Segundo o PNUD Brasil, foi criado por Mahbub ul Haq, com a colaboração do economista indiano Amartya Sen, Nobel de Economia de 1998, como um contraponto ao PIB por pessoa; o próprio PNUD diz que ele é uma medida sintética, que não abrange todos os aspectos do desenvolvimento (PNUD Brasil, sem ano, consultado em 31/10/2026). O conceito por trás do índice está em desenvolvimento humano.
Como o IDH é calculado
O IDH é um índice composto: junta indicadores diferentes num número só, de 0 a 1. Pelas notas técnicas do relatório de 2025, a saúde é medida pela esperança de vida ao nascer; a educação, pelos anos médios de estudo dos adultos e pelos anos esperados de estudo das crianças; e o padrão de vida, pela renda nacional bruta por pessoa (PNUD, notas técnicas de 2025).
Cada indicador vira um índice entre um mínimo e um máximo fixos: de 20 a 85 anos de esperança de vida, de 0 a 18 anos esperados de estudo, de 0 a 15 anos médios de estudo e de US$ 100 a US$ 75.000 de renda por pessoa. A renda é medida em dólares de paridade de poder de compra, que corrigem a diferença de preços entre os países, e entra em logaritmo, para que cada dólar a mais pese menos para quem já tem muito. O índice final é a média geométrica dos três índices, a raiz cúbica do produto deles: um país não compensa toda a falta numa dimensão com sobra em outra (PNUD, notas técnicas de 2025).
As faixas
O PNUD separa os países em quatro faixas: desenvolvimento humano muito alto, de 0,800 para cima; alto, de 0,700 a 0,799; médio, de 0,550 a 0,699; e baixo, abaixo de 0,550 (PNUD, notas técnicas de 2025).
O Brasil no relatório de 2025
No Relatório de Desenvolvimento Humano de 2025, com dados de 2023, o Brasil teve IDH de 0,786 e ficou em 84º lugar entre 193 países, na faixa alta; no ano anterior, estava em 86º. Os números do país foram 75,8 anos de esperança de vida, 15,8 anos esperados de estudo, 8,4 anos médios de estudo e renda de US$ 18.011 por pessoa (PNUD, Relatório de Desenvolvimento Humano 2025, tabela 1).
O IDH ajustado à desigualdade
O IDH é uma média do país e não mostra como saúde, educação e renda se repartem entre as pessoas. Por isso, o PNUD calcula também o IDH ajustado à desigualdade, que desconta do índice a desigualdade de cada dimensão; sem desigualdade, os dois seriam iguais (PNUD, notas técnicas de 2025). No relatório de 2025, o índice ajustado do Brasil foi de 0,594, uma perda de 24,4%, e o país cai 21 posições, do 84º para o 105º lugar. A maior perda está na renda, 43,7%; o 1% mais rico ficou com 21,1% da renda do país em 2023 (PNUD, Relatório de Desenvolvimento Humano 2025, tabela do IDH ajustado). O assunto está em desigualdade econômica.
Você sabia?
Em maio de 2026, um estudo do IBGE, da Fundação João Pinheiro e do PNUD calculou o IDH Municipal (IDHM) do Brasil de 2024 em 0,805, o primeiro valor da série na faixa muito alta; ajustado pela desigualdade, ele cai para 0,641 (PNUD Brasil, 26/5/2026). Ressalva: o IDHM é outro cálculo, feito para o Brasil, e não é o número do ranking mundial, que para 2023 foi 0,786.
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Resumo: principais perguntas e respostas
O que é o IDH? É o índice do PNUD que resume, num número de 0 a 1, as conquistas de um país em saúde, educação e renda.
 
 Como o IDH é calculado? Pela média geométrica de três índices: esperança de vida, anos de estudo (médios e esperados) e renda nacional bruta por pessoa, em logaritmo.
 
 Qual é o IDH do Brasil? No relatório de 2025, com dados de 2023, foi 0,786, o 84º lugar entre 193 países, na faixa alta.
 
 A alfabetização entra no IDH? Não no cálculo atual. A educação é medida pelos anos médios e pelos anos esperados de estudo.
 
 O que é o IDH ajustado à desigualdade? É o IDH com desconto pela desigualdade dentro do país. O do Brasil foi 0,594, e o país cai do 84º para o 105º lugar.
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