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Inteligência artificial e o trabalho: o que dizem OIT e FMI
O debate sobre inteligência artificial e o trabalho pergunta quantos empregos a IA vai mudar, ajudar ou tomar. As estimativas mais usadas, da Organização Internacional do Trabalho (OIT) e do Fundo Monetário Internacional (FMI), não contam empregos perdidos. Elas medem exposição: quanto das tarefas de cada ocupação a IA consegue fazer ou ajudar a fazer.
O que diz a OIT (2025)
Num índice lançado em 20 de maio de 2025, a OIT estimou que cerca de 25% do emprego mundial está em ocupações potencialmente expostas à IA generativa, o tipo de IA que escreve textos e cria imagens. Nos países de renda alta, a proporção sobe para 34% (eTrade for all, sobre o índice da OIT, 20/5/2025).

	As ocupações administrativas, como as de escritório, são as mais expostas; a exposição cresce também em trabalhos digitais de mídia, programação e finanças.



	Nos países de renda alta, os empregos de maior risco de automação são 9,6% do emprego das mulheres e 3,5% do dos homens.



	Para os autores, a IA generativa deve “mais transformar empregos do que eliminá-los”, porque muitas tarefas ainda precisam de pessoas (mesma fonte).



O que diz o FMI (2024)
Em janeiro de 2024, a diretora-geral do FMI, Kristalina Georgieva, apresentou um estudo do Fundo segundo o qual quase 40% dos empregos do mundo estão expostos à IA: cerca de 60% nas economias avançadas, 40% nas emergentes e 26% nos países de renda baixa. Em cerca de metade dos empregos expostos, a IA pode ajudar e aumentar a produtividade; na outra metade, pode assumir tarefas e reduzir a procura por trabalhadores, os salários e as contratações. Georgieva defendeu redes de proteção social e programas de requalificação (Euronews, 15/1/2024).
Você sabia?
Como ler este número. “Exposto” não quer dizer “vai perder o emprego”. Quer dizer que parte das tarefas daquela ocupação pode ser feita ou ajudada pela IA. Um advogado e um atendente podem estar ambos expostos, mas a IA tende a ajudar um e substituir tarefas do outro. Os 25% da OIT e os 40% do FMI também não se contradizem: a OIT olha só a IA generativa, e o FMI, a IA em geral, com métodos diferentes. Compare cada número com o que ele mede (OIT, 2025; FMI, 2024).
A desigualdade entre países
As duas estimativas mostram mais exposição nos países ricos, onde há mais trabalho de escritório. Para o FMI, isso não é vantagem para os países pobres: eles têm menos condição de aproveitar os ganhos da IA, o que pode aumentar a diferença de renda entre países (mesma fonte).
Termos vizinhos

	Globalização e os avanços tecnológicos (link).



	Inteligência artificial e sustentabilidade (link).



	Inteligência artificial na agricultura (link).



	Emprego e desigualdade (link).



Resumo: principais perguntas e respostas
A inteligência artificial vai acabar com os empregos? As estimativas da OIT e do FMI não contam empregos perdidos, e sim expostos. A OIT conclui que a IA generativa deve mais transformar empregos do que eliminá-los.
 
 Quantos empregos estão expostos à IA? Pela OIT (2025), cerca de 25% do emprego mundial está em ocupações expostas à IA generativa. Pelo FMI (2024), quase 40% dos empregos estão expostos à IA em geral.
 
 Quais empregos são mais expostos à IA? Pela OIT, as ocupações administrativas, de escritório. A exposição cresce também em trabalhos digitais de mídia, programação e finanças.
 
 O que quer dizer emprego exposto à IA? Quer dizer que parte das tarefas daquela ocupação pode ser feita ou ajudada pela IA. Pode significar ajuda e mais produtividade, ou menos procura por trabalhadores.
 
 A IA afeta mais homens ou mulheres? Pela OIT, nos países de renda alta, os empregos de maior risco de automação são 9,6% do emprego das mulheres e 3,5% do dos homens.
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