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Limites do nosso planeta – Quanto é capaz de suportar?
Limites do nosso planeta – Quanto é capaz de suportar?
Os limites planetários são avaliações, com números, dos limites seguros para a pressão humana sobre nove processos que mantêm a Terra estável. Passar desses limites aumenta o risco de mudanças grandes e difíceis de desfazer no sistema da Terra (Stockholm Resilience Centre, Planetary boundaries).
De onde vem o conceito
O conceito foi proposto em 2009 por um grupo de 28 cientistas liderados por Johan Rockström, fundador do Stockholm Resilience Centre, da Suécia. Ele foi atualizado em 2015, na revista Science, e em 2023, na Science Advances, quando os nove limites foram medidos com números pela primeira vez e seis estavam ultrapassados (Stockholm Resilience Centre, Planetary boundaries). Hoje, uma avaliação chamada Planetary Health Check acompanha o estado de cada limite.
Os nove limites em 2025
	Limite	O que mede	Estado em 2025
	Mudança do clima	o CO₂ no ar e o calor que sobra	ultrapassado
	Integridade da biosfera	a perda de espécies e de ecossistemas	ultrapassado
	Mudança no uso da terra	sobretudo a perda de florestas	ultrapassado
	Uso da água doce	a água tirada dos rios e do solo	ultrapassado
	Fluxos biogeoquímicos	o nitrogênio e o fósforo, sobretudo dos adubos	ultrapassado
	Novas entidades	substâncias criadas pelas pessoas, como plásticos e químicos	ultrapassado
	Acidificação dos oceanos	a química da água do mar	ultrapassado pela primeira vez em 2025
	Camada de ozônio	o ozônio que filtra a luz ultravioleta	dentro da zona segura
	Aerossóis no ar	as partículas de poluição	dentro da zona segura

Fonte: Stockholm Resilience Centre, Planetary Health Check 2025, 24/9/2025. Pela mesma avaliação, os sete limites ultrapassados estão piorando.
O que mudou em 2025: o oceano
Pelo Planetary Health Check, o pH da superfície do mar caiu cerca de 0,1 desde o começo da era industrial, o que é 30% a 40% mais acidez, sobretudo pelas emissões dos combustíveis fósseis. Os corais de água fria, os recifes tropicais e a vida marinha do Ártico estão entre os mais ameaçados, e pequenos caracóis do mar, os pterópodes, já mostram danos nas conchas (Stockholm Resilience Centre, 24/9/2025). Mais em Acidificação dos oceanos.
Para Johan Rockström, hoje diretor do Instituto Potsdam, “estamos vendo um declínio generalizado na saúde do nosso planeta”; ele lembrou também que a queda da poluição por aerossóis e a recuperação da camada de ozônio mostram que é possível mudar a direção (Stockholm Resilience Centre, 24/9/2025).
Os limites e as outras páginas

	O clima: Mudanças climáticas. Pela OMM, 2025 ficou cerca de 1,44 °C acima da média de 1850-1900 (OMM, 14/1/2026).



	Os pontos de virada: Desequilíbrio climático.



	O uso dos recursos acima do que a Terra repõe: Dia da Sobrecarga da Terra.



Você sabia?
A camada de ozônio é um dos dois limites ainda dentro da zona segura porque os países proibiram, pelo Protocolo de Montreal, as substâncias que a destruíam. Pela avaliação científica da OMM e do PNUMA de 2022, ela deve voltar aos valores de 1980 por volta de 2040 na maior parte do planeta, de 2045 no Ártico e de 2066 na Antártida (OMM e PNUMA, Scientific Assessment of Ozone Depletion: 2022 (PDF)).
Termos vizinhos

	Dia da Sobrecarga da Terra (link).



	Desequilíbrio climático (link).



	Acidificação dos oceanos (link).



Resumo: principais perguntas e respostas
O que são limites planetários? São avaliações, com números, dos limites seguros para a pressão humana sobre nove processos que mantêm a Terra estável.
 
 Quem criou o conceito? Um grupo de 28 cientistas liderados por Johan Rockström, do Stockholm Resilience Centre, em 2009.
 
 Quantos limites já foram ultrapassados? Sete dos nove, pelo Planetary Health Check de 2025.
 
 Qual limite foi ultrapassado por último? A acidificação dos oceanos, em 2025.
 
 Quais limites ainda estão na zona segura? A camada de ozônio e os aerossóis no ar.
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