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O manejo sustentável dos recursos naturais é o conjunto de técnicas para usar a floresta, a água, o solo e os animais sem esgotá-los. É o lado prático, no campo. As leis e as decisões sobre quem pode usar cada recurso estão em Gestão de recursos naturais.
Três tipos, três exemplos
	Tipo	O que é	Exemplo no Brasil
	Manejo florestal	pela lei, a administração da floresta para obter benefícios econômicos, sociais e ambientais, respeitando os mecanismos que sustentam o ecossistema	a concessão da Floresta Nacional do Jatuarana (AM)
	Manejo pesqueiro	regras de quanto e quando pescar, para a população se manter	o pirarucu na região do rio Solimões (AM)
	Manejo do solo	técnicas de cultivo que mantêm o solo produtivo	a rotação de culturas

Fontes: Lei 11.284/2006, art. 3º, VI; exemplos abaixo.
O manejo florestal: a Flona do Jatuarana
Em maio de 2025, três empresas venceram a concessão de 453 mil hectares da Floresta Nacional do Jatuarana, no Amazonas, por 37 anos. A empresa só pode manejar os recursos descritos no edital, com um período estimado de 30 anos para a floresta se regenerar, e não ganha direito à terra, à água, à caça nem à pesca (IstoÉ Dinheiro, 21/5/2025).
O manejo pesqueiro: o pirarucu
O pirarucu é pescado com manejo pelas comunidades da região do rio Solimões desde 1999. Pelo Instituto Mamirauá, a população cresce 25% ao ano desde o início do manejo, e o tamanho médio do peixe passou de 1,27 m em 1998 para 1,80 m em 2022; são 12 áreas de produção manejada na Amazônia (Correio Braziliense, 4/1/2024).
O manejo do solo: a rotação de culturas
Pela Embrapa, a rotação de culturas consiste em alternar, a cada safra, as espécies plantadas numa área. Ela ajuda a controlar plantas daninhas, doenças e pragas e melhora as características físicas, químicas e biológicas do solo (Embrapa, 2015 (PDF)).
E a água?
Na água, o manejo começa na gestão: pela OMS e pelo Unicef, 2,1 bilhões de pessoas no mundo ainda não tinham água potável gerida de forma segura em 2024, e 106 milhões bebiam direto de rios, lagos e outras fontes de superfície sem tratamento (OMS, 26/8/2025). As regras brasileiras estão em Gestão de recursos naturais.
Você sabia?
Desde que as comunidades da região do rio Solimões passaram a pescar o pirarucu com manejo, em 1999, a população do peixe cresce 25% ao ano, e o tamanho médio subiu de 1,27 m para 1,80 m, pelo Instituto Mamirauá (Correio Braziliense, 4/1/2024).
Termos vizinhos

	Gestão de recursos naturais (link).



	Extrativismo sustentável (link).



	Piscicultura (link).



	Agricultura sustentável no Brasil (link).



Resumo: principais perguntas e respostas
O que é manejo sustentável dos recursos naturais? O conjunto de técnicas para usar a floresta, a água, o solo e os animais sem esgotá-los.
 
 Quais são os tipos de manejo sustentável? Entre os principais, o florestal, o pesqueiro e o do solo.
 
 O que é manejo florestal sustentável? Pela Lei 11.284/2006, a administração da floresta para obter benefícios econômicos, sociais e ambientais, respeitando os mecanismos que sustentam o ecossistema.
 
 Qual é um exemplo de manejo sustentável no Brasil? O pirarucu na região do rio Solimões: com o manejo desde 1999, a população cresce 25% ao ano (Instituto Mamirauá).
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