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Papéis biodegradáveis: o que são, normas e reciclagem
Papéis biodegradáveis são papéis que podem ser decompostos por microrganismos. O papel é feito de fibras vegetais: por muito tempo, fibras como a do linho foram a principal matéria-prima, e a madeira as substituiu quando elas ficaram escassas (Embrapa Milho e Sorgo, sem ano, consultado em 31/10/2026). O que decide se um papel se decompõe, e em que prazo, não é só a fibra: é o que foi posto nele, como uma camada de plástico, e a condição em que ele vai parar. O que é a biodegradação está em biodegradação.
O papel com plástico por dentro
Há copos, pratos e potes de papel com uma camada de plástico. Na União Europeia, os produtos de uso único de papel ou cartão com camada ou revestimento de plástico são considerados feitos parcialmente de plástico e entram na regra dos plásticos de uso único. Os copos de papel com camada de plástico não foram aceitos como alternativa ao copo de plástico, por não serem livres de plástico (Comissão Europeia, orientações atualizadas em 8/9/2026). A mesma orientação diz que plástico de base biológica ou biodegradável também conta como plástico. Os microplásticos estão em microplásticos.
O que as normas cobrem e o que não cobrem

	A norma brasileira ABNT NBR 15448 trata de embalagens plásticas degradáveis ou de fontes renováveis, com a parte 2 dedicada à biodegradação e à compostagem; ela não trata de papel (Target, consultado em 31/10/2026).



	A norma internacional ISO 17088 se chama “Plásticos, reciclagem orgânica, especificações para plásticos compostáveis” e trata de plásticos e produtos feitos de plástico (ISO, abril de 2021).



	Para o papel em si, na consulta de 31/10/2026, não achei norma brasileira específica de biodegradação.



Por isso, um rótulo que diz “papel biodegradável” sem dizer em que norma e em que condição foi testado não informa o prazo.
O que o selo de origem diz
Os selos de manejo florestal falam de origem da fibra. O selo FSC Reciclado, por exemplo, só vai em produtos com 100% de material reciclado verificado por uma certificadora. No papel, esse material pode ser qualquer mistura de aparas de antes e de depois do consumo, desde que verificadas; na madeira, ao menos 70% precisam ser de depois do consumo. E o selo não garante que a madeira veio, lá atrás, de uma floresta certificada (FSC Austrália e Nova Zelândia, 8/8/2017). Um selo de origem não é um teste de decomposição. As certificações estão em certificações ambientais.
Quanto papel o Brasil recicla
Segundo um levantamento da Empapel e da Ibá, associações do setor, o Brasil reciclou 60,4% do papel em 2025, ou 4,634 milhões de toneladas, e 66,9% das embalagens de papel (Diário do Grande ABC, 19/10/2026). A reportagem não diz sobre que total a taxa foi calculada, se o papel consumido, o produzido ou o recolhido, e a taxa muda conforme essa base. A reciclagem do papel está em papel reciclado.
Você sabia?
Entre os dez maiores produtores de papel do mundo, o Brasil ficou em sexto lugar em reciclagem em 2025; a Itália liderou, com 93,1%, segundo o mesmo levantamento das associações do setor (Diário do Grande ABC, 19/10/2026). O número é do setor, e não de um órgão público.
Termos vizinhos

	Papel reciclado (link).



	Embalagens biodegradáveis (link).



	Polímeros biodegradáveis (link).



Resumo: principais perguntas e respostas
O que são papéis biodegradáveis? São papéis que podem ser decompostos por microrganismos. O papel é feito de fibra vegetal, mas o que se põe nele, como uma camada de plástico, muda a decomposição.
 
 Copo de papel é biodegradável? Depende. Há copos com uma camada de plástico por dentro. Na União Europeia, eles são tratados como produtos de plástico, porque a parte de plástico pode durar anos.
 
 Existe norma de papel biodegradável no Brasil? Na consulta de 31/10/2026, não achei. A ABNT NBR 15448 é de embalagens plásticas.
 
 O selo FSC quer dizer que o papel é biodegradável? Não. O selo fala da origem da fibra, como o material reciclado verificado no selo FSC Reciclado.
 
 Quanto papel o Brasil recicla? 60,4% em 2025, segundo um levantamento das associações do setor Empapel e Ibá.
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