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[image: ]Localização do Parque Natural Municipal da Restinga de Praia do Forte, em Mata de São João (BA). O ponto marca a cidade, não os limites do parque. Mapa: 123 Ecos, CC BY-SA 3.0, sobre mapa-base de NordNordWest, modificado, via Wikimedia Commons.O Parque Natural Municipal da Restinga de Praia do Forte é uma área protegida de Mata Atlântica em Praia do Forte, no município de Mata de São João, na Bahia. Foi criado pela Lei Municipal 367, de 12 de setembro de 2008, e é administrado pela Prefeitura de Mata de São João, segundo o CNUC.
	Ficha	Dados
	Nome	Parque Natural Municipal da Restinga de Praia do Forte
	Categoria	parque natural municipal (proteção integral)
	Administração	Prefeitura de Mata de São João
	Estado e município	Bahia; Mata de São João
	Bioma	Mata Atlântica
	Área	253 hectares no ato; 268 hectares calculados pelo CNUC
	Criação	Lei Municipal 367, de 12 de setembro de 2008
	Plano de manejo e conselho	Plano de manejo: sim; conselho: sim, segundo o CNUC (julho de 2026)

Os dados do quadro vêm do Cadastro Nacional de Unidades de Conservação (CNUC), dos atos de criação e da prefeitura.
Onde fica
O parque fica em Praia do Forte, no litoral norte da Bahia, e protege uma área de restinga, a vegetação que cresce sobre a areia perto do mar. O CNUC o registra dentro da Reserva da Biosfera da Mata Atlântica.
O que protege
Um estudo publicado em 2023 registrou 16 espécies de orquídeas de 14 gêneros no parque. Catorze são nativas das Américas tropicais, oito só existem no Brasil e oito aparecem só nas formações de mata da restinga. Seis espécies têm populações pequenas, com menos de 50 plantas, entre elas a Prescottia leptostachya, que só existe na Bahia. Os autores lembram que o litoral norte baiano sofre com a ocupação sem planejamento e com o turismo predatório, e pedem mais fiscalização e educação ambiental para moradores e turistas, para evitar que essas orquídeas desapareçam do parque.
Você sabia?
Em 2018, os mesmos pesquisadores publicaram um guia com fotos coloridas das orquídeas do parque na coleção de guias de campo do Field Museum, um museu de história natural de Chicago, nos Estados Unidos.
Como foi criado
A Lei Municipal 367, de 12 de setembro de 2008, criou o parque, segundo o CNUC, que registra plano de manejo e conselho (julho de 2026). Para o estudo das orquídeas, os pesquisadores percorreram o parque todo mês entre setembro de 2016 e dezembro de 2017, com visitas extras em julho de 2020 e agosto de 2022, segundo o resumo do artigo. Na planilha do CNUC de julho de 2026, que lista 344 parques municipais no Brasil, o parque é o sétimo maior parque municipal da Bahia.
Pela Lei 9.985/2000, um parque criado por um município se chama parque natural municipal e segue as mesmas regras dos parques nacionais: só são permitidas a pesquisa científica, a educação ambiental, a recreação e o turismo ecológico, conforme o plano de manejo. Os outros parques do estado estão em Parques naturais da Bahia.
Resumo: principais perguntas e respostas
Onde fica o parque natural municipal da Restinga de Praia do Forte? Em Praia do Forte, em Mata de São João, no litoral norte da Bahia.
 
 O que é restinga? A vegetação que cresce sobre a areia perto do mar.
 
 Quantas orquídeas foram achadas no parque? 16 espécies, segundo estudo de 2023.
 
 Qual é a área do parque? 268 hectares, segundo o CNUC.
 
 Quando o parque foi criado? Em 12 de setembro de 2008.
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