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Os parques nacionais da região Sudeste são 12, segundo o Cadastro Nacional de Unidades de Conservação (CNUC), do Ministério do Meio Ambiente e Mudança do Clima, com dados de julho de 2026. Minas Gerais tem 8, contando os que divide com outros estados, e o Rio de Janeiro, 5. O Espírito Santo e São Paulo têm um cada, e os dois são divididos com outro estado. A maioria fica na Mata Atlântica. Cinco dos oito parques de Minas Gerais ficam também ou só no Cerrado.




Todos os parques nacionais da região




A tabela traz os 12 parques nacionais com área na região Sudeste, do maior para o menor. A área é a calculada pelo CNUC a partir dos limites do parque, e o ano é o do ato de criação. Os parques que passam por estados de outras regiões entram aqui e também na página da outra região.




	Parque nacional	Estados	Bioma	Área (ha)	Criação
	Parque Nacional Grande Sertão Veredas	BA, MG	Cerrado	230.853	1989
	Parque Nacional da Serra da Canastra	MG	Cerrado	197.975	1972
	Parque Nacional das Sempre-Vivas	MG	Cerrado	126.617	2002
	Parque Nacional da Serra da Bocaina	RJ, SP	Mata Atlântica	106.566	1971
	Parque Nacional Cavernas do Peruaçu	MG	Caatinga e Cerrado	56.449	1999
	Parque Nacional de Caparaó	ES, MG	Mata Atlântica	31.751	1961
	Parque Nacional da Serra do Cipó	MG	Cerrado e Mata Atlântica	31.639	1984
	Parque Nacional da Serra do Gandarela	MG	Mata Atlântica	31.271	2014
	Parque Nacional de Itatiaia	MG, RJ	Mata Atlântica	28.086	1937
	Parque Nacional da Serra dos Órgãos	RJ	Mata Atlântica	19.850	1939
	Parque Nacional da Restinga de Jurubatiba	RJ	Mata Atlântica	14.920	1998
	Parque Nacional da Tijuca	RJ	Mata Atlântica	3.959	1961





Fonte: Cadastro Nacional de Unidades de Conservação (CNUC), do Ministério do Meio Ambiente e Mudança do Clima, dados de julho de 2026.




Destaques





	O mais antigo do Brasil: o Parque Nacional do Itatiaia, em Minas Gerais e no Rio de Janeiro, criado em 1937.



	O maior: o Parque Nacional Grande Sertão Veredas, em Minas Gerais e na Bahia, com cerca de 231 mil hectares. Todo dentro da região, o maior é o da Serra da Canastra, com 198 mil.



	O mais novo: o Parque Nacional da Serra do Gandarela, em Minas Gerais, criado em 2014.



	O menor: o Parque Nacional da Tijuca, na cidade do Rio de Janeiro, com cerca de 4 mil hectares.



	Patrimônio Mundial: segundo o CNUC, a Tijuca faz parte do sítio “Rio de Janeiro, paisagens cariocas entre a montanha e o mar”; a Bocaina, do sítio “Paraty e Ilha Grande”; e as Cavernas do Peruaçu, do sítio “Cânion do Rio Peruaçu”.







Quem cuida dos parques




Os parques nacionais são administrados pelo Instituto Chico Mendes de Conservação da Biodiversidade (ICMBio). Pela Lei 9.985/2000, o parque é uma unidade de proteção integral, de posse e domínio públicos, onde são permitidas a pesquisa científica, a educação ambiental, a recreação e o turismo ecológico, conforme o plano de manejo de cada um. Veja os parques das outras regiões em Parques nacionais do Brasil.




Resumo: principais perguntas e respostas




Quantos parques nacionais tem a região Sudeste? 12, contando os que a região divide com estados de outras regiões, segundo o Cadastro Nacional de Unidades de Conservação (julho de 2026).
 
 Qual é o maior parque nacional da região Sudeste? O parque nacional Grande Sertão Veredas, com cerca de 230.853 hectares.
 
 Qual é o parque nacional mais antigo da região Sudeste? O parque nacional de Itatiaia, criado em 1937.
 
 Qual é o parque nacional mais novo da região Sudeste? O parque nacional da Serra do Gandarela, criado em 2014.
 
 Ilhabela e o PETAR são parques nacionais? Não. Os dois são parques estaduais de São Paulo, segundo o CNUC. Os Pontões Capixabas, no Espírito Santo, são um Monumento Natural.
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