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A pecuária regenerativa é a criação de animais que busca recuperar o solo e a natureza enquanto produz. O termo vem da agricultura regenerativa, que não tem definição legal nem regulatória. Uma revisão de 229 artigos científicos e 25 sites de produtores e empresas achou definições diferentes: umas pelas práticas, outras pelos resultados, outras pelas duas coisas (Newton e outros, Frontiers in Sustainable Food Systems, 26/10/2020).




Ficha




	O que é	criação de animais que busca recuperar solo e natureza enquanto produz
	Definição legal	não tem (Newton e outros, 2020)
	Resultados mais citados	saúde do solo, carbono no solo, biodiversidade
	Práticas com o gado	pastejo planejado, integração com lavoura e árvores, consórcio de capim com leguminosa
	Selo	não há um selo oficial no Brasil para o termo





O que o termo quer dizer




		Artigos científicos	Sites de produtores e empresas
	Melhorar a saúde do solo	41%	86%
	Guardar carbono	17%	64%
	Aumentar a biodiversidade	22%	46%
	Integrar a criação de animais	19%	41%
	Mexer menos no solo	12%	41%





Parte das definições que cita cada resultado, entre os 121 artigos e os 22 sites que trazem definição, segundo o artigo de revisão de Newton e outros (2020). Os sites usam as promessas de solo e carbono bem mais do que os artigos científicos.




As práticas com o gado




Sergio Raposo de Medeiros, pesquisador da Embrapa, lista práticas que a agropecuária regenerativa usa com os animais (Medeiros, 2/6/2023):





	Pasto com raiz funda e bem manejado, que põe matéria orgânica no solo, melhora a entrada de água e reduz a erosão. Veja Manejo de pastagens.



	Integração com lavoura e árvores, como na ILPF, com sombra para os animais.



	Capim junto com leguminosa, que fixa nitrogênio do ar no solo.



	Esterco de volta ao solo, reciclando nutrientes.



	Bioinsumos no pasto.







O mesmo texto cita trabalhos de Giller e outros (2021), para quem a agricultura regenerativa pouco difere das boas práticas já conhecidas, como cobrir o solo, girar as culturas e integrar sistemas.




Os números e as ressalvas




	Resultado citado	Número	Ressalva
	Carbono no solo sob pastagem	até 3 t de carbono por hectare ao ano	vem de revisões e de regiões específicas
	Sistemas com árvores	de 5 a 18 t de CO2 equivalente por hectare ao ano	a compensação das emissões do gado é uma conta hipotética
	Metano por quilo de produto	70% menos em estudo da Embrapa com guandu e braquiária	resultado de um estudo





Fonte: Medeiros, Embrapa, 2023.




As posições





	Quem defende apresenta a pecuária regenerativa como um caminho para recuperar pastos degradados e guardar carbono no solo enquanto se produz.



	Medeiros (Embrapa) escreve que há “muitas versões” do conceito, que os grupos discordam sobre o uso de adubos e defensivos sintéticos e que sistemas muito restritivos podem reduzir a produtividade e exigir mais área, o que depende de preço melhor para o produto.







Você sabia?




Pelo levantamento citado por Medeiros, de 1986 a 2016 saíram só sete artigos científicos sobre agricultura regenerativa, e de 2016 a 2020 foram 52 (Medeiros, Embrapa, 2/6/2023).




Termos vizinhos





	Pastoreio Racional Voisin (link).



	Pecuária orgânica (link).



	Degradação de pastagens (link).







Resumo: principais perguntas e respostas




O que é pecuária regenerativa? É a criação de animais que busca recuperar o solo e a natureza enquanto produz, com pastejo planejado, integração com lavoura e árvores e menos insumos de fora.
 
 A pecuária regenerativa tem definição oficial? Não. Uma revisão de 229 artigos científicos achou definições diferentes, e o termo não tem definição legal.
 
 Como funciona a pecuária regenerativa? Com pasto bem manejado, integração com lavoura e árvores, capim junto com leguminosa, esterco de volta ao solo e bioinsumos, entre outras práticas.
 
 A pecuária regenerativa guarda carbono? Um pesquisador da Embrapa cita até 3 toneladas de carbono por hectare ao ano sob pastagens, a partir de revisões e de regiões específicas.
 
 Quais são as críticas à pecuária regenerativa? Há muitas versões do conceito, e sistemas muito restritivos podem produzir menos e exigir mais área, segundo Medeiros, da Embrapa.
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