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Permacultura: o que é, as três éticas e os 12 princípios
Permacultura é um modo de planejar sistemas de produção de alimentos e de vida tomando a natureza como modelo. A palavra foi criada por Bill Mollison e David Holmgren em meados dos anos 1970, e o conceito saiu no livro Permaculture One, de 1978. Na definição original, permacultura era um sistema integrado e em evolução de espécies de plantas e animais perenes, que vivem muitos anos, ou que se renovam sozinhas, úteis às pessoas (Holmgren).
As três éticas
Um texto de extensão da Universidade da Califórnia, de 14 de abril de 2026, resume as três éticas da permacultura: cuidar da Terra, cuidar das pessoas e partilha justa (UC ANR, 14/4/2026). Ética, aqui, é o conjunto de valores que orienta as escolhas do projeto.
Os 12 princípios de Holmgren
Os princípios são regras de desenho, a palavra que a permacultura usa para o planejamento de um lugar. O mesmo texto lista os 12 princípios de Holmgren (UC ANR, 14/4/2026):
Os quatro primeiros são observar e interagir; captar e guardar energia; obter rendimento; e aplicar a autorregulação e aceitar retorno. Depois vêm usar e valorizar recursos e serviços renováveis; não produzir desperdício; desenhar dos padrões aos detalhes; e integrar em vez de separar. Os últimos são usar soluções pequenas e lentas; usar e valorizar a diversidade; usar as bordas e valorizar o marginal; e usar a mudança e responder a ela com criatividade.
Na lei brasileira
A Lei 10.831/2003, que define a produção orgânica no Brasil, inclui a permacultura no conceito de sistema orgânico de produção, junto com o ecológico, o biodinâmico e o regenerativo (Câmara, Lei 10.831/2003). Um alimento de um sítio de permacultura vendido como orgânico segue as regras de certificação orgânica.
Você sabia?
O livro Permaculture One, que apresentou o conceito, saiu em 1978 pela editora Corgi (Holmgren). Ressalva: alguns textos, como o da UC ANR, dão 1978 como ano de criação da permacultura; pela página de Holmgren, a palavra é de meados dos anos 1970, e 1978 é o ano do livro.
Termos vizinhos

	Agricultura orgânica (link).



	Agroflorestas (link).



	Jardins florestais (link).



	Agricultura sintrópica (link).



Resumo: principais perguntas e respostas
O que é permacultura? É um modo de planejar sistemas de produção e de vida tomando a natureza como modelo.
 
 Quem criou a permacultura? Bill Mollison e David Holmgren, em meados dos anos 1970; o livro Permaculture One é de 1978.
 
 Quais são as três éticas? Cuidar da Terra, cuidar das pessoas e partilha justa.
 
 Quantos princípios a permacultura tem? Doze princípios de desenho, na formulação de Holmgren.
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