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[image: ]Quem paga a conta quando o mar adoece? Imagem gerada por IA.Poluição nos oceanos é a entrada no mar de lixo, esgoto, nutrientes, óleo e outros resíduos de atividades humanas. Só de plástico, o equivalente a mais de 2 mil caminhões de lixo é despejado todos os dias em oceanos, rios e lagos, segundo a ONU (ONU, Explainer: what is plastic pollution?, 25/8/2023).
As fontes, em números
	Fonte	Um número	Ano	Fonte
	Plástico	cerca de 11 milhões de toneladas entram no oceano por ano	2023	ONU
	Esgoto	56% do esgoto doméstico do mundo teve tratamento seguro	2024	ONU
	Óleo de petroleiros	6 vazamentos acima de 7 toneladas, com cerca de 4 mil toneladas perdidas	2025	ITOPF
	Nutrientes	65% dos estuários e das águas costeiras estudados nos estados contíguos dos Estados Unidos estão de moderada a severamente degradados pelo excesso de nutrientes	atualizado em 2026	NOAA

Fontes: ONU, Explainer: what is plastic pollution?, 25/8/2023; ONU, Relatório dos ODS 2026, Objetivo 6 (PDF); ITOPF, 23/1/2026; NOAA, What is eutrophication?.
Plástico
O PNUMA calcula que o plástico é 85% do lixo marinho e que, sem mudanças, o volume que chega ao mar quase triplica até 2040 (PNUMA, From Pollution to Solution, comunicado de 21/10/2021). Mais em Plásticos nos oceanos e Mar de plástico.
Esgoto e nutrientes
Esgoto sem tratamento, adubo e esterco levados pela chuva e restos da aquicultura levam nitrogênio e fósforo ao mar (UNDRR, Eutrophication). O excesso faz as algas crescerem demais e pode gerar zonas sem oxigênio e mortandade de peixes (NOAA, What is eutrophication?). Veja Eutrofização e Zonas mortas nos oceanos.
Óleo
Os vazamentos de petroleiros caíram muito desde os anos 1970: a média foi de 6,3 por ano na década de 2010 e está em cerca de 7 por ano na década atual (ITOPF, 23/1/2026). Os grandes casos estão em Derramamento de óleo.
Dois casos no Brasil
Óleo no Nordeste, 2019. De 30/8/2019 a 19/3/2020, foram recolhidas pelo menos 5 mil toneladas de resíduos de óleo em 1.009 localidades de 11 estados, ao longo de mais de 3 mil km de litoral e em cerca de 55 áreas marinhas protegidas, segundo o Ibama. Em dezembro de 2021, a Polícia Federal indiciou a empresa grega Delta Tankers, dona do navio Bouboulina, o comandante e o chefe de máquinas (Istoé, com Estadão Conteúdo, 2/12/2021). A empresa negou envolvimento em 2019 (O Povo, 2/11/2019). Em julho de 2025, o Ministério Público Federal disse que “ainda existem incertezas sobre a autoria, com respostas pendentes de autoridades estrangeiras”; indiciamento não é condenação (eixos, com Agência Brasil, 9/7/2025).
Mariana, 2015. O rompimento de uma barragem da Samarco em Mariana (MG) deixou 19 mortos e causou degradação ambiental na bacia do Rio Doce e no oceano Atlântico. Em 6/11/2024, o Supremo Tribunal Federal homologou o acordo de reparação, de R$ 170 bilhões (STF, 6/11/2024).
O lixo na costa brasileira
Numa amostra de 16.733 itens recolhidos em praias, areia e manguezais de 11 cidades do litoral, o plástico foi 48,5% do lixo, segundo o programa Lixo Fora D’Água, da Abrelpe (Agência Brasil, reproduzida pelo Brasil de Fato, 1/3/2022).
O que está sendo feito
Os países da ONU negociam um tratado global contra a poluição plástica; a rodada de agosto de 2025 terminou sem consenso, e a próxima está marcada para 13 a 24/3/2027 (Geneva Environment Network, atualizado em 28/9/2026). As outras ameaças ao mar, como a pesca em excesso e o aquecimento, estão em Principais ameaças à vida marinha.
Você sabia?
A Abrelpe estima que mais de 2 milhões de toneladas de lixo urbano chegam aos rios e ao mar no Brasil por ano (Agência Brasil, reproduzida pelo Brasil de Fato, 1/3/2022).
Termos vizinhos

	Plásticos nos oceanos (link).



	Derramamento de óleo (link).



	Zonas mortas nos oceanos (link).



	poluição da água (link).



Resumo: principais perguntas e respostas
O que causa a poluição nos oceanos? Plástico, esgoto sem tratamento, nutrientes de adubo e esterco, óleo e rejeitos de mineração.
 
 Quanto plástico chega ao mar? Cerca de 11 milhões de toneladas por ano, segundo a ONU (2023); o plástico é 85% do lixo marinho, pelo PNUMA.
 
 O que aconteceu no óleo de 2019? Foram recolhidas pelo menos 5 mil toneladas de resíduos em 11 estados; a Polícia Federal indiciou a dona de um navio grego, que nega, e em 2025 o MPF dizia que a autoria ainda tinha incertezas.
 
 O desastre de Mariana chegou ao mar? Sim: o STF registra degradação ambiental na bacia do Rio Doce e no oceano Atlântico.
 
 Existe um tratado contra o plástico no mar? Está em negociação na ONU, com nova rodada marcada para março de 2027.
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