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Poluição por nutrientes – Causas, consequências e impactos
A poluição por nutrientes é a chegada de nitrogênio e fósforo em excesso a rios, lagos, represas e ao mar. Na medida certa, esses nutrientes fazem as plantas crescerem; em excesso, alimentam as algas, e o processo se chama eutrofização, explicado em Eutrofização.
De onde vêm
Pelo UNDRR, o escritório da ONU para a redução de riscos de desastres, os nutrientes chegam à água por estes caminhos (UNDRR, Eutrophication):

	esgoto sem tratamento ou mal tratado;



	adubo e esterco levados pela chuva;



	restos da aquicultura, a criação de peixes e camarões;



	gases de queima que caem na água.



O caminho da água pelo solo até os rios está em Lixiviação.
Quanto
	Dado	Número	Fonte
	Nitrogênio reativo perdido no ambiente por ano	200 milhões de toneladas, 80% do total	PNUMA, Facts about nitrogen pollution, 29/9/2023
	Aumento dos fluxos de nitrogênio reativo causados pelo ser humano	10 vezes em 150 anos	PNUMA, 29/9/2023
	Custo anual do nitrogênio perdido	cerca de 200 bilhões de dólares	PNUMA, 29/9/2023
	Adubo nitrogenado sintético aplicado no mundo	cerca de 109 milhões de toneladas em 2018	FAO e PNUMA, 4/6/2021

nitrogênio reativo é o nitrogênio em formas que os seres vivos conseguem usar, como as do adubo. O ar tem 78% de nitrogênio, mas numa forma que a maioria dos seres vivos não aproveita (PNUMA).
O esgoto no Brasil
Em 2024, o Brasil tratou 51,8% do esgoto gerado, e cerca de 90 milhões de pessoas, 43,3% da população, não tinham coleta de esgoto, pelos dados do SINISA reunidos pelo Instituto Trata Brasil (Ranking do Saneamento 2026, PDF). A meta da lei e os limites de fósforo e nitrogênio na água estão em Eutrofização, e o saneamento, em Esgoto e saneamento básico.
O que o excesso causa
Com nutriente demais, as algas crescem; quando morrem, as bactérias que as decompõem gastam o oxigênio da água, e a área pode virar uma zona morta. Pela IUCN, os lugares do litoral com pouco oxigênio passaram de 45, antes dos anos 1960, para cerca de 700 em 2011 (IUCN, Ocean deoxygenation, 2019). O caso do golfo do México, medido todo verão, está em Zonas mortas nos oceanos.
Você sabia?
Existe uma meta internacional para o nitrogênio: a Declaração de Colombo, que o PNUMA pede aos governos que assinem e cumpram, propõe cortar pela metade o desperdício de nitrogênio até 2030 (PNUMA, Facts about nitrogen pollution).
Termos vizinhos

	Eutrofização (link).



	Zonas mortas nos oceanos (link).



	Esgoto e saneamento básico (link).



	Poluição do solo (link).



Resumo: principais perguntas e respostas
O que é poluição por nutrientes? É a chegada de nitrogênio e fósforo em excesso a rios, lagos, represas e ao mar, o que alimenta as algas (eutrofização).
 
 De onde vêm os nutrientes? Do esgoto sem tratamento, do adubo e do esterco levados pela chuva, de restos da aquicultura e de gases de queima, segundo o UNDRR.
 
 Quanto nitrogênio se perde no ambiente? Cerca de 200 milhões de toneladas de nitrogênio reativo por ano, 80% do total, pelo PNUMA.
 
 Quanto do esgoto o Brasil trata? 51,8% do esgoto gerado em 2024, pelos dados do SINISA reunidos pelo Instituto Trata Brasil.
 
 Por que o excesso de nutrientes cria zonas mortas? Porque as algas, ao morrer, são decompostas por bactérias que gastam o oxigênio da água; pela IUCN, havia cerca de 700 lugares com pouco oxigênio em 2011.
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