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O que significa repensar o consumo e qual a relação com a mudança social e ambiental?
O que significa repensar o consumo e qual a relação com a mudança social e ambiental?
Repensar o consumo é rever o que se consome e em que quantidade, antes de pensar em como produzir ou descartar melhor. Nas fontes consultadas, a expressão não tem definição oficial. Esta página a explica pelos documentos da Organização das Nações Unidas (ONU) e do Painel Intergovernamental sobre Mudanças Climáticas (IPCC) que tratam da demanda, isto é, da quantidade de bens e recursos que as pessoas procuram.
A relação com a desigualdade
O capítulo 4 da Agenda 21, “Mudança dos padrões de consumo”, pede atenção especial à procura por recursos naturais gerada pelo consumo insustentável (ONU, sem ano). O texto aponta um desequilíbrio:

	em algumas regiões do mundo, o consumo é muito alto;



	em outras, as necessidades básicas, como comida, moradia e saúde, não são atendidas.



Por isso, o capítulo propõe uma estratégia com várias frentes: olhar para a demanda, atender às necessidades básicas dos mais pobres e reduzir o desperdício e o uso de recursos que acabam (ONU, sem ano). Repensar o consumo, nesse sentido, envolve as duas pontas: o excesso de uns e a falta de outros.
A relação com o ambiente
O mesmo capítulo propõe considerar novos conceitos de riqueza e prosperidade, que permitam viver melhor dependendo menos dos recursos finitos da Terra (ONU, sem ano).
A ideia aparece hoje com outro nome. O IPCC define suficiência como medidas e práticas do dia a dia que evitam a demanda por energia, materiais, terra e água e garantem bem-estar para todos dentro dos limites do planeta, segundo o pesquisador Richard Bärnthaler (Bärnthaler, 2024). A comparação com a eficiência está em economia da eficiência e da suficiência.
As metas do ODS 12
Duas metas do ODS 12 tocam no tema (Ipea, sem ano):

	Meta 12.5: até 2030, reduzir bastante a geração de resíduos por meio da prevenção, redução, reciclagem e reúso. A prevenção, que é evitar que o resíduo chegue a existir, é a primeira da lista.



	Meta 12.8: até 2030, garantir que as pessoas tenham informação e consciência para estilos de vida em harmonia com a natureza.



A mudança de hábitos pelo ODS 12 está em mudança nos hábitos de consumo.
Você sabia?
Na versão da meta 12.8 adaptada para o Brasil, a informação para estilos de vida sustentáveis deve estar em consonância com o Programa Nacional de Educação Ambiental (ProNEA) (Ipea, sem ano). Ressalva: a página do Ipea não diz como essa meta é medida no Brasil.
Termos vizinhos

	Origem do consumo consciente (link).



	Economia da eficiência e da suficiência (link).



	Mudança nos hábitos de consumo (link).



Resumo: principais perguntas e respostas
O que é repensar o consumo? Rever o que se consome e em que quantidade, antes de pensar em produzir ou descartar melhor.
 
 Qual a relação com a desigualdade? A Agenda 21 aponta consumo muito alto em algumas regiões e necessidades básicas sem atender em outras.
 
 O que diz a meta 12.5 do ODS 12? Reduzir bastante os resíduos até 2030, por prevenção, redução, reciclagem e reúso.
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