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Resposta curta: padrão de vida mede o que se consome; qualidade de vida, como a pessoa vê a própria vida. A Britannica define padrão de vida como uma medida do consumo de bens e serviços de uma pessoa ou grupo, e lembra que as medidas em dinheiro tendem a deixar de fora aspectos importantes da vida (Britannica, Standard of living (em inglês)). Já a Organização Mundial da Saúde (OMS) define qualidade de vida como a percepção que a pessoa tem da sua posição na vida, no contexto da cultura e dos valores em que vive e em relação aos seus objetivos, expectativas e preocupações (OMS, WHOQOL: Measuring Quality of Life (em inglês)).




Comparação




		Padrão de vida	Qualidade de vida
	O que mede	Consumo de bens e serviços (Britannica)	Percepção da própria vida, conforme cultura, valores e objetivos (OMS)
	Como se mede	Renda e consumo; medidas em dinheiro deixam aspectos de fora (Britannica)	Questionários da OMS, chamados WHOQOL (OMS)





Um índice que mede mais do que renda




O Índice de Desenvolvimento Humano (IDH), da ONU, junta expectativa de vida, escolaridade e renda por pessoa. No relatório de 2025, com dados de 2023, o Brasil teve IDH de 0,786 e ficou em 84º lugar entre 193 países (Mercado & Consumo, Brasil sobe cinco posições no ranking do IDH, 6/5/2025).




Para quem pensa em mudar de rumo, o tema está em Reduzir o consumo pode ajudar na transição de carreira ou na conquista de um ano sabático?.




Resumo: principais perguntas e respostas




O que é padrão de vida? Pela Britannica, uma medida do consumo de bens e serviços de uma pessoa ou grupo.
 
 O que é qualidade de vida? Pela OMS, a percepção que a pessoa tem da sua posição na vida, conforme a cultura, os valores e os próprios objetivos.
 
 Existe um índice que vai além da renda? Sim: o IDH, da ONU, junta saúde, educação e renda; no relatório de 2025, o Brasil ficou em 84º lugar.
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