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Radiação solar: o que é, tipos e seus efeitos no planeta
Radiação solar é a energia que o Sol emite, na forma de luz e de outras ondas que não enxergamos. Ela nasce no núcleo do Sol, onde núcleos de hidrogênio se juntam e formam hélio, liberando energia (EUROfusion). É essa energia que aquece a Terra, move os ventos e as chuvas e alimenta a fotossíntese.
Quanto chega à Terra
No topo da atmosfera, a energia do Sol é de cerca de 1.361 watts por metro quadrado, e varia só cerca de 0,1% num ciclo solar de 11 anos (NASA Goddard). Como a Terra é redonda e gira, a média sobre todo o planeta fica em cerca de 340 watts por metro quadrado. Desse total (NASA, Climate and Earth’s Energy Budget):
	Destino da luz do Sol	Parte
	Refletida de volta ao espaço, sobretudo pelas nuvens	29%
	Absorvida pela atmosfera	23%
	Absorvida pela superfície (solo e oceanos)	48%

O que a Terra reflete está em Albedo da Terra. A energia não chega igual a todo o planeta: os trópicos recebem mais, e os polos têm déficit de energia ao longo do ano; a atmosfera e os oceanos trabalham “sem parar” para distribuir o calor, diz a NASA (NASA, tradução livre).
Os tipos de radiação
	Tipo	O que é	O que acontece na atmosfera
	Ultravioleta (UV)	ondas mais curtas que a luz visível: UVC (100–280 nm), UVB (280–315 nm) e UVA (315–400 nm)	todo o UVC e a maior parte do UVB são absorvidos, sobretudo pelo ozônio; o UVA é cerca de 95% do UV que chega ao chão
	Luz visível	a parte que os olhos enxergam, do violeta ao vermelho	junto com o infravermelho próximo, é a maior parte da energia do Sol
	Infravermelho	ondas mais longas que a luz visível, sentidas como calor	o infravermelho próximo também é parte grande da energia do Sol; a Terra aquecida devolve calor em infravermelho, que os gases do efeito estufa seguram (Efeito estufa natural)

Fontes: ultravioleta pela OMS; luz visível e infravermelho pela NASA. “nm” é nanômetro, um milionésimo de milímetro.
O UVB queima a pele e “promove de forma significativa” o câncer de pele, e o UVA envelhece a pele e pode favorecer o câncer, segundo a OMS (OMS, tradução livre). Mais em Camada de ozônio. O uso da luz do Sol para gerar eletricidade está em Energia solar.
Você sabia?
No núcleo do Sol, onde nasce a radiação solar, a temperatura é de cerca de 15 milhões de graus Celsius. A cada reação, quatro núcleos de hidrogênio viram um de hélio, um pouco mais leve: a massa que “falta” vira energia (EUROfusion).
Termos vizinhos

	Albedo da Terra (link).



	Equilíbrio térmico do planeta (link).



	Efeito estufa natural (link).



	Camada de ozônio (link).



Resumo: principais perguntas e respostas
O que é radiação solar? A energia que o Sol emite, na forma de luz e de outras ondas, como o ultravioleta e o infravermelho.
 
 Quanta energia do Sol chega à Terra? Cerca de 1.361 watts por metro quadrado no topo da atmosfera, pela NASA; na média sobre todo o planeta, cerca de 340.
 
 O que acontece com a luz do Sol que chega à Terra? Em média, 29% é refletida ao espaço, 23% é absorvida pela atmosfera e 48% pela superfície, pela NASA.
 
 Quais são os tipos de radiação solar? Ultravioleta, luz visível e infravermelho; a maior parte da energia é luz visível e infravermelho próximo.
 
 A camada de ozônio barra todo o ultravioleta? Não: a atmosfera barra todo o UVC e a maior parte do UVB, mas o UVA passa e é cerca de 95% do UV que chega ao chão, pela OMS.
 

Fontes

	EUROfusion. Fusion on the Sun.



	NASA Goddard. Solar irradiance: science.
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