Ecopédia · 123 Ecos
Reciclagem: o que é, como funciona e quanto o mundo recicla
Reciclagem: o que é, como funciona e quanto o mundo recicla

Reciclagem é o processo de transformar materiais descartados, como papel, plástico, vidro e metais, em matéria-prima para fazer novos produtos. Ela evita que esses materiais virem lixo e diminui a extração de recursos da natureza. Faz parte da economia circular, em que os materiais circulam o máximo possível antes de serem descartados.




Como funciona





	Separação: o material é separado do lixo comum, de preferência já em casa ou na empresa. Esse passo é a coleta seletiva.



	Coleta e triagem: o material separado é recolhido e dividido por tipo em centros de triagem.



	Preparação: é limpo, prensado e enfardado.



	Transformação: a indústria usa o material como matéria-prima, no lugar do recurso virgem.







Os tipos de reciclagem




	Tipo	Como é	Exemplo
	Mecânica	O material é moído, lavado e derretido, sem mudar sua química	Garrafas de plástico que viram fibra ou novas garrafas
	Química	O material é quebrado em moléculas menores, por calor ou reações	Plástico que vira óleo ou matéria-prima petroquímica
	Energética	O material é queimado para gerar energia	Usinas que geram eletricidade com resíduos
	Biológica	Microrganismos ou enzimas quebram o material	Enzimas que decompõem o plástico PET





A matéria orgânica, como restos de comida, não entra na reciclagem comum: vai para a compostagem.




Nem todo material volta com a mesma qualidade. Quando vira um produto de valor menor, fala-se em downcycling; quando vira algo de valor maior, em upcycling.




Por que reciclar





	Economiza energia: reciclar alumínio gasta 95% menos energia do que produzir o metal do minério. Em 2019, fazer uma tonelada de alumínio primário consumia 186 gigajoules, contra 8,3 gigajoules para o reciclado (Instituto Internacional do Alumínio).



	Mantém materiais em uso: cerca de 75% de todo o alumínio já produzido ainda está em uso, segundo o mesmo instituto, que representa a indústria do alumínio.



	Gera trabalho: pela Organização Internacional do Trabalho, de 121 a 142 milhões de pessoas trabalham em setores que contribuem para a economia circular, e mais de 74 milhões delas estão na economia informal, sobretudo no Sul Global (OIT, 4/12/2025).







O lixo e a reciclagem no mundo




Pelo Banco Mundial, o mundo produziu 2,56 bilhões de toneladas de lixo urbano em 2022, e esse total pode chegar a 3,86 bilhões em 2050, um aumento de 50% em menos de três décadas (Banco Mundial, What a Waste 3.0).




	Onde	O que a fonte mede	Número	Ano	Fonte
	União Europeia	Lixo urbano reciclado	48,1%	2024	Eurostat
	África Subsaariana	Lixo urbano coletado	Apenas 31%, em algumas áreas	2022	Banco Mundial
	Sul da Ásia	Lixo urbano coletado	67%	2022	Banco Mundial
	Mundo	Lixo eletrônico coletado e reciclado de forma documentada	22,3%	2022	ONU (UIT e Unitar)





Como ler a tabela: as linhas não medem a mesma coisa. Na Europa, o número é de reciclagem; na África Subsaariana e no Sul da Ásia, é de coleta, que vem antes da reciclagem; no mundo, é só do lixo eletrônico. Onde o lixo nem é coletado, a reciclagem formal é ainda menor. Os números não servem para ranking entre regiões.




Fontes da tabela: Eurostat, 30/3/2026; Banco Mundial; UIT, 20/3/2024.




Na União Europeia, cada pessoa gerou em média 517 kg de lixo urbano em 2024 (Eurostat, 2026). Nos países de baixa renda, segundo o Banco Mundial, a grande maioria do lixo é jogada a céu aberto (Banco Mundial).




Em países de renda média e baixa, há estudos por país ou por cidade. No Vietnã, um estudo do Grupo Banco Mundial de 2021 calculou que só 33% dos 3,9 milhões de toneladas de plásticos comuns descartados por ano eram recuperados e reciclados (IFC, 29/9/2021). Em 2021, levantamentos da ONU-Habitat mediram a coleta de lixo em Lagos, na Nigéria (48%), e em Nairóbi, no Quênia (65%); em Cape Coast, em Gana, cerca de 1% do lixo urbano gerado era recuperado (ONU-Habitat, boletim Waste Wise Cities nº 14, março de 2022, PDF).




O debate: dá para resolver o lixo reciclando?




Um lado aponta os ganhos. A reciclagem do alumínio poupa 95% da energia (Instituto Internacional do Alumínio), e a economia circular já emprega de 121 a 142 milhões de pessoas no mundo. “Os empregos na economia circular usam muita mão de obra e são uma oportunidade real de criar emprego local” (tradução do inglês), disse Namita Datta, da Corporação Financeira Internacional, do Grupo Banco Mundial (OIT, 4/12/2025).




O outro lado mostra que a reciclagem não acompanha o lixo. No lixo eletrônico, o mundo gerou 62 milhões de toneladas em 2022, e a parte reciclada de forma documentada deve cair de 22,3% para 20% até 2030, porque o descarte cresce mais rápido. “Não mais que 1% da demanda por elementos de terras raras essenciais é atendida pela reciclagem de lixo eletrônico”, disse Kees Balde, autor principal do Monitor Global do Lixo Eletrônico, da Unitar (UIT, 20/3/2024). Na União Europeia, a lei de resíduos põe a prevenção à frente: “evitar o resíduo é a opção preferida, e mandá-lo para o aterro deve ser o último recurso” (tradução do inglês) (Comissão Europeia, Diretiva-Quadro dos Resíduos). Antes de reciclar, há também as opções de reutilizar e reaproveitar o que já existe; as formas de dar novo uso ao lixo estão em Reaproveitamento de resíduos.




O que os números não mostram





	O total de lixo do mundo muda conforme a fonte. O Banco Mundial fala em 2,56 bilhões de toneladas em 2022; o Panorama Global da Gestão de Resíduos de 2024, do PNUMA, fala em 2,1 bilhões em 2023 (PNUMA, 2024).



	O Banco Mundial e o PNUMA não trazem uma taxa mundial de reciclagem do lixo urbano.



	A informalidade esconde o trabalho. A OIT conta mais de 74 milhões de trabalhadores informais na economia circular, mas não separa quantos são catadores.







Termos vizinhos





	Reciclagem no Brasil (link).



	Vantagens e desvantagens da reciclagem (link).



	Reciclagem de alumínio (link).



	Reciclagem de vidro (link).



	Materiais recicláveis (Brasil) (link).



	Papel reciclado (Brasil) (link).



	Embalagens recicláveis (Brasil) (link).



	Reciclagem de isopor (EPS) (link).







Resumo: principais perguntas e respostas




O que é reciclagem? É transformar materiais descartados, como papel, plástico, vidro e metais, em matéria-prima para novos produtos.
 
 Quais são os tipos de reciclagem? Mecânica, química, energética e biológica.
 
 Quanto lixo o mundo produz? 2,56 bilhões de toneladas de lixo urbano em 2022, pelo Banco Mundial, com previsão de 3,86 bilhões em 2050.
 
 Quanto a União Europeia recicla? 48,1% do lixo urbano em 2024, pelo Eurostat.
 
 Por que reciclar alumínio compensa? Porque gasta 95% menos energia do que produzir o metal a partir do minério.
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