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Reutilizar e reaproveitar: a diferença, o que diz a lei e exemplos
Reutilizar é usar de novo um objeto ou material sem transformá-lo. Reaproveitar é a palavra mais ampla, de uso comum, para dar novo uso a algo que seria jogado fora, com ou sem transformação. Reciclar é transformar o material para que ele vire matéria-prima de novo.
O que diz a lei
A Política Nacional de Resíduos Sólidos define reutilização como o “processo de aproveitamento dos resíduos sólidos sem sua transformação biológica, física ou físico-química” (Lei 12.305/2010, art. 3º, XVIII). E põe a reutilização antes da reciclagem na ordem de prioridade: “não geração, redução, reutilização, reciclagem, tratamento dos resíduos sólidos e disposição final ambientalmente adequada dos rejeitos” (art. 9º). Ou seja, pela lei, reciclar vem depois de não gerar, reduzir e reutilizar.
As três palavras lado a lado
		O que acontece com o material	Exemplo
	Reutilizar	é usado de novo, sem transformação	a garrafa de vidro retornável, que volta para ser enchida de novo
	Reaproveitar	ganha um novo uso, com ou sem transformação (termo amplo)	um pote de vidro que vira porta-mantimentos; restos de comida que viram adubo pela compostagem
	Reciclar	é transformado em matéria-prima	a lata de alumínio derretida que vira lata nova em cerca de 60 dias (Recicla Latas, pelo O Povo)

A garrafa retornável aparece na lei: a meta de reciclagem de embalagens de vidro do país vale só para as “embalagens de vidro descartáveis não retornáveis”, porque as retornáveis voltam a ser usadas (Decreto 11.300/2022, art. 53, §1º).
Quando o objeto reutilizado ganha mais valor do que tinha, o nome é upcycling. Os outros Rs estão na P&R Quais são os 5 Rs da sustentabilidade.
Você sabia?
Pelo Pnuma, o programa da ONU para o meio ambiente, o mundo gerou 2,1 bilhões de toneladas de lixo urbano em 2023, e o número pode chegar a 3,8 bilhões em 2050 sem mudança de rumo (Pnuma, 26/2/2024).
Termos vizinhos

	Reciclagem (link).



	Upcycling (link).



	Reaproveitamento de resíduos (link).



	Lixo zero (link).



Resumo: principais perguntas e respostas
Qual a diferença entre reutilizar e reciclar? Reutilizar é usar de novo sem transformar; reciclar é transformar o material em matéria-prima (Lei 12.305/2010, art. 3º).
 
 Reutilizar e reaproveitar são a mesma coisa? Não exatamente: reutilizar é usar de novo sem transformação; reaproveitar é a palavra mais ampla, para qualquer novo uso.
 
 Por que reutilizar vem antes de reciclar? Porque a lei brasileira manda seguir a ordem não gerar, reduzir, reutilizar e só depois reciclar (art. 9º).
 
 Qual é um exemplo de reutilização? A garrafa de vidro retornável, que volta para ser enchida de novo; ela fica fora da meta de reciclagem de vidro (Decreto 11.300/2022).
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