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8 Rs da sustentabilidade: quais são, quem propôs e o que diz a lei
Os Rs da sustentabilidade são listas de verbos que começam com “re” (reduzir, reutilizar, reciclar e outros) usadas para resumir formas de diminuir o lixo e o consumo de recursos. Não existe uma lista oficial: a mais curta tem 3 Rs, e há listas de 5, 7, 8 e mais, de autores e campanhas diferentes. A lei brasileira não fala em “Rs”, mas fixa uma ordem de prioridade para o lixo.
As listas e quem propôs
	Lista	Os Rs	Quem propôs
	3 Rs	reduzir, reutilizar, reciclar	lista de uso geral, sem um autor único
	5 Rs	recusar, reduzir, reutilizar, reciclar, compostar (em inglês, rot, apodrecer)	Bea Johnson, no livro Zero Waste Home, de 2013 (Penguin)
	8 Rs do decrescimento	reavaliar, reconceituar, reestruturar, redistribuir, relocalizar, reduzir, reutilizar, reciclar	Serge Latouche, economista francês, para o decrescimento econômico (Arancibia, Sociedade e Estado, 2012)
	8 Rs (lista de uso geral)	reduzir, recusar, reciclar, reutilizar, refletir, respeitar, replantar, responsabilizar-se	sem autor identificado

Uma lista de 8 Rs, um a um
	R	O que quer dizer
	Reduzir	consumir menos produtos e recursos, e gerar menos lixo
	Recusar	não aceitar produtos ou embalagens desnecessários, como descartáveis
	Reciclar	transformar o material usado em matéria-prima para novos produtos
	Reutilizar	usar de novo um objeto, para a mesma função ou outra, antes de descartar
	Refletir	pensar no efeito das próprias escolhas no ambiente
	Respeitar	reconhecer que as pessoas dependem da natureza
	Replantar	recuperar áreas desmatadas com vegetação
	Responsabilizar-se	assumir a parte que cabe a cada um, pessoa, empresa ou governo

O que diz a lei brasileira
A Política Nacional de Resíduos Sólidos (Lei 12.305/2010) diz que na gestão do lixo “deve ser observada a seguinte ordem de prioridade: não geração, redução, reutilização, reciclagem, tratamento dos resíduos sólidos e disposição final ambientalmente adequada dos rejeitos” (art. 9º) (Lei 12.305/2010).
A ordem é a mesma ideia das listas de Rs: primeiro, não gerar; por último, a disposição final, só para o rejeito, aquilo que não tem mais como ser tratado ou recuperado (art. 3º, XV). A reciclagem vem depois de reduzir e de reutilizar.
Você sabia?
Bea Johnson, autora de Zero Waste Home (2013), diz que os 5 Rs devem ser seguidos “e só nessa ordem”: recusar, reduzir, reutilizar, reciclar e compostar. Reciclar é o quarto passo, e não o primeiro (Penguin, descrição do livro).
Termos vizinhos

	8 Rs do decrescimento econômico: a lista de Serge Latouche (link).



	Quais são os 5 Rs da sustentabilidade: os 5 Rs em casa (link).



	Lixo zero: o movimento (link).



	Política Nacional de Resíduos Sólidos: a lei do lixo (link).



	Práticas ambientais responsáveis: práticas do dia a dia (link).



Resumo: principais perguntas e respostas
Quais são os 8 Rs da sustentabilidade? Não há lista oficial. Uma lista de uso geral, sem autor identificado, é: reduzir, recusar, reciclar, reutilizar, refletir, respeitar, replantar e responsabilizar-se. Os 8 Rs de Serge Latouche, do decrescimento, são outros: reavaliar, reconceituar, reestruturar, redistribuir, relocalizar, reduzir, reutilizar e reciclar.
 
 Quais são os 5 Rs da sustentabilidade? Na lista de Bea Johnson (Zero Waste Home, 2013): recusar, reduzir, reutilizar, reciclar e compostar.
 
 Quais são os 3 Rs? Reduzir, reutilizar e reciclar.
 
 A lei brasileira fala nos Rs? Não com esse nome. A Política Nacional de Resíduos Sólidos (art. 9º) fixa a ordem: não geração, redução, reutilização, reciclagem, tratamento e disposição final dos rejeitos.
 
 Reciclar é o mais importante dos Rs? Pela ordem da lei e pela lista de Bea Johnson, não: vem depois de não gerar, reduzir e reutilizar.
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