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Sexualidade é só biologia?
Este texto faz parte do conteúdo do 8º ano. Converse com sua família, um professor ou um profissional de saúde se tiver dúvidas.
Na puberdade, hormônios mudam o corpo (O que muda no sono e no corpo durante a puberdade?). Isso é a parte biológica. Mas, para a Organização Mundial da Saúde (OMS), a sexualidade humana é bem mais do que o corpo.
Várias dimensões ao mesmo tempo
A OMS diz que a sexualidade é vivida e expressa em pensamentos, crenças, atitudes e valores, entre outras coisas. Fonte: OMS, Sexual health (definições de 2006). E que ela é influenciada pela interação de fatores biológicos, psicológicos, sociais, econômicos e culturais, entre outros. Fonte: OMS, Sexual health (definições de 2006).
Por isso a escola costuma falar em dimensões:

	Biológica: o corpo, os hormônios, a reprodução.



	Afetiva: os sentimentos, a amizade, o carinho, as relações.



	Sociocultural: o que a família, a cultura e a época ensinam sobre o assunto, que muda de lugar para lugar.



	Ética: como tratar o outro, com respeito.



Essa divisão é um jeito de estudar. Na vida, as quatro aparecem juntas.
Saúde sexual é também respeito
A OMS e a Organização Pan-Americana da Saúde (OPAS) definem a saúde sexual como um estado de bem-estar físico, mental e social em relação à sexualidade. Fonte: OPAS/OMS, Saúde Sexual e Reprodutiva. Ela exige uma abordagem positiva e respeitosa, e experiências livres de qualquer coerção, discriminação e violência. Fonte: OPAS/OMS, Saúde Sexual e Reprodutiva.
Coerção é obrigar alguém, pela força, pela ameaça ou pela pressão. O Ministério da Saúde defende que as decisões sobre a vida sexual sejam tomadas sem pressão ou violência. Fonte: Ministério da Saúde, Saúde Sexual e Reprodutiva (adolescentes). Na prática, isso quer dizer que ninguém pode ser obrigado a nada, e que qualquer pessoa tem o direito de dizer não, a qualquer momento.
Onde buscar ajuda
O Ministério da Saúde diz que adolescentes têm o direito de buscar serviços de saúde e merecem proteção especial. Fonte: Ministério da Saúde, Saúde do Adolescente e Jovens. Se algo parecer errado, o primeiro passo é falar com um adulto de confiança: alguém da família, um professor, a direção da escola.
O Disque 100 recebe denúncias de violações de direitos de crianças e adolescentes. É gratuito, de qualquer telefone, e funciona 24 horas por dia, todos os dias. Fonte: Governo Federal (gov.br), Denunciar violação de direitos humanos (Disque 100).
Você sabia?
Que atitudes mostram respeito numa amizade ou num namoro? Pense em exemplos do dia a dia.
Para ir mais fundo: ECA: o que é o Estatuto da Criança e do Adolescente
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