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Falar de sustentabilidade para crianças não exige palavras difíceis. Exige partir do que a criança vê: a água da torneira, o lixo da casa, a comida do prato, os bichos do quintal. A mesma ideia pode ser explicada aos 6 e aos 12 anos; o que muda é o tamanho do mundo que cabe na conversa.




Transparência: a Ecopedinha e a Ensinar a Ler o Mundo são projetos do próprio 123 Ecos, que publica este texto.




O que a criança precisa entender




Sustentabilidade é cuidar do que usamos hoje para que continue existindo amanhã. Para a criança, a ideia se resume em três perguntas: de onde vem isso, para onde vai depois e quem mais precisa disso. Elas servem para a água, para um brinquedo, para uma fruta ou para a energia da tomada.




De 6 a 8 anos: o que dá para ver e tocar




Nessa idade, o melhor caminho é o concreto. Em vez de falar em “recursos naturais”, mostre o caminho da água até o copo ou pergunte o que acontece com a casca da banana. Frases curtas, um exemplo por vez e muita pergunta: “o que você acha que acontece se…?”.




	Observar a chuva, as plantas da rua e os bichos pequenos.
	Separar o lixo da casa junto com a criança.
	Ler uma pergunta por dia na Ecopedinha, na faixa de 6 a 8 anos.





De 9 a 10 anos: causa e consequência




A criança já liga uma coisa à outra. É a hora de mostrar que o que acontece num lugar afeta outro: a floresta derrubada muda a chuva, o óleo jogado na pia chega ao rio, a abelha que some faz falta na plantação. Vale pedir que ela explique com as próprias palavras o que entendeu.




De 11 a 12 anos: o sistema e as escolhas




Aqui cabem as perguntas maiores: por que a água falta se o planeta tem tanta água, quem decide o destino do lixo, por que um produto barato pode custar caro para o ambiente. A criança começa a comparar fontes e opiniões. O papel do adulto é ajudar a separar fato de opinião e a sempre perguntar de onde vem o dado.




Erros comuns ao explicar




	Assustar: medo paralisa. Mostre o problema junto com o que as pessoas já fazem para resolvê-lo.
	Culpar a criança: ela não decide sozinha o que a família compra. Convide, não cobre.
	Dar sermão: uma boa pergunta ensina mais que uma lista de regras.
	Responder tudo: “não sei, vamos descobrir juntos” também é uma boa resposta.





Onde encontrar textos para cada idade




A Ecopedinha é a enciclopédia infantil do 123 Ecos: responde, com fontes, perguntas de crianças de 6 a 12 anos, separadas por idade e por tema, como água, plantas, lixo, energia e comida. Para o professor, a Ensinar a Ler o Mundo traz aulas por ano da turma que usam esses textos.




Perguntas e respostas




Com que idade dá para falar de sustentabilidade com a criança?
Desde cedo, a partir do que ela vê no dia a dia. A diferença entre as idades está no exemplo e na profundidade, não no tema.




Sustentabilidade é matéria da escola?
É um tema que atravessa as matérias. A Lei 9.795/1999 diz que a educação ambiental deve estar presente em todos os níveis do ensino, e a BNCC a inclui entre os temas transversais.




Como explicar sem assustar?
Mostre o problema junto com a solução e com o que a própria criança pode fazer, como economizar água ou separar o lixo.




Fontes: Lei 9.795/1999, Política Nacional de Educação Ambiental (Planalto); Temas Contemporâneos Transversais na BNCC (MEC, 2019).



Sobre este ebook
123 Ecos. Sustentabilidade para crianças: como explicar o tema em cada idade, dos 6 aos 12 anos. Disponível em: https://123ecos.com/docs/sustentabilidade-para-criancas/. Gerado em 13/11/2026.
Uso permitido: leitura, uso em aula e citação com a fonte. Uso comercial ou republicação precisam de autorização (contato@123ecos.com.br).
Créditos das imagens: junto de cada imagem.
Textos deste ebook
	Sustentabilidade para crianças: como explicar o tema em cada idade, dos 6 aos 12 anos. Disponível em: https://123ecos.com/docs/sustentabilidade-para-criancas/. Versão de 30/10/2026.

OEBPS/sumario.xhtml
Sumário

		Sustentabilidade para crianças: como explicar o tema em cada idade, dos 6 aos 12 anos

		Sobre este ebook





OEBPS/img/0.jpg





