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Telhados verdes: o que são, tipos e o que eles fazem
Telhados verdes são coberturas de prédios plantadas com vegetação, montadas sobre camadas que protegem a laje e escoam a água. Também são chamados de coberturas verdes. Eles podem ser feitos em casas, prédios e galpões, desde que a estrutura aguente o peso da terra, das plantas e da água acumulada.
Os tipos
A agência ambiental dos Estados Unidos (EPA) separa os telhados verdes em dois tipos principais (EPA, Using Green Roofs to Reduce Heat Islands):

	Extensivo: mais simples, com plantas resistentes e camada de 5 a 10 cm de substrato. É leve e pede pouco reforço na estrutura.



	Intensivo: mais complexo, pode ser um jardim com árvores e acesso de pessoas. É mais pesado, exige estrutura reforçada e mais manutenção.



O termo semi-intensivo é usado para os casos intermediários.
As camadas
De baixo para cima, um telhado verde costuma ter:

	impermeabilização, que impede a água de passar para a laje e protege contra raízes;



	drenagem, que leva o excesso de água para as calhas;



	filtro, que segura a terra e deixa a água passar;



	substrato, a terra preparada onde as plantas crescem;



	vegetação, escolhida para o clima do lugar e para a profundidade do substrato.



Antes de tudo, um engenheiro precisa calcular se a estrutura aguenta o peso do conjunto molhado.
O que eles fazem
Segundo a EPA (EPA, Using Green Roofs to Reduce Heat Islands):

	Calor: a superfície de um telhado verde pode ficar até 31 °C mais fria que a de um telhado comum, e o ar em volta, até 11 °C mais frio. Isso ajuda a reduzir as ilhas de calor, as áreas da cidade mais quentes que o entorno por causa do asfalto e do concreto.



	Refrigeração: o telhado verde pode reduzir a carga de refrigeração do prédio em cerca de 70% e a temperatura interna em até 15 °C, comparado ao telhado comum. A página não diz de que estudos, prédios ou climas vêm esses números.



	Água da chuva: os telhados extensivos e intensivos podem reduzir o escoamento da chuva de 60% a 100%, respectivamente. A própria EPA avisa que o resultado depende do regime de chuvas.



	Custo: o custo inicial costuma ser maior que o de telhados comuns; parte dele pode ser compensada por energia, taxas de drenagem e vida útil maior.



Esses números mostram o que é possível, não o que todo telhado verde entrega. A economia de energia depende do clima e do prédio. A ligação com o gasto de energia do prédio está em eficiência energética.
Uma cidade que exige: Toronto
Toronto, no Canadá, aprovou em 2009 uma lei que exige telhado verde em parte dos prédios. Para prédios comerciais, institucionais e residenciais com 2.000 m² ou mais de área construída, a parte do telhado disponível que precisa ser verde vai de 20% a 60%, crescendo com o tamanho do prédio. Prédios residenciais com menos de seis andares ficam de fora. Prédios industriais podem escolher entre telhado verde em 10% da área ou telhado frio (de cor clara) em toda a cobertura (Prefeitura de Toronto).
O que foi medido e o que é só promessa

	Medido: a EPA publica reduções de temperatura da superfície e do escoamento da chuva, com o aviso de que a água depende das chuvas do lugar.



	Não medido aqui: quanto um telhado verde economiza de energia num prédio brasileiro. O número de 70% da EPA não diz de onde vem, e não achei medição feita no Brasil em fonte oficial.



Você sabia?
Em Toronto, quem ergue um prédio industrial pode trocar o telhado verde por um telhado “frio”, de cor clara, em toda a cobertura, junto com regras de controle da água da chuva. Os dois combatem o calor, por caminhos diferentes (Prefeitura de Toronto).
Resumo: principais perguntas e respostas
O que é um telhado verde? É a cobertura de um prédio plantada com vegetação, montada sobre camadas de impermeabilização, drenagem, filtro e substrato.
 
 Quais são os tipos de telhados verdes? Extensivo, leve e com 5 a 10 cm de substrato; intensivo, mais pesado, que pode ter árvores e acesso de pessoas; e semi-intensivo, o meio-termo.
 
 Telhado verde diminui o calor? Segundo a EPA, a superfície pode ficar até 31 °C mais fria que a de um telhado comum, e o ar em volta, até 11 °C mais frio.
 
 Telhado verde ajuda contra enchentes? Ele segura parte da chuva. A EPA fala em 60% a 100% menos escoamento, conforme o tipo, e avisa que depende do regime de chuvas.
 
 Dá para fazer telhado verde em qualquer prédio? Só se a estrutura aguentar o peso do conjunto molhado. O tipo intensivo exige estrutura reforçada.
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