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Transporte sustentável: o que é, desafios e exemplos
Transporte sustentável é o modo de levar pessoas e cargas de um lugar a outro emitindo menos gases que aquecem o planeta, com menos poluição e menos acidentes, e com acesso para quem não tem carro.
Quanto o transporte emite
Os gases de efeito estufa retêm calor na atmosfera. Para somar gases diferentes, usa-se o CO₂ equivalente, que converte cada gás no efeito que teria o gás carbônico. Pelo IPCC, o painel de cientistas do clima da ONU, as emissões diretas do transporte, as que saem dos próprios veículos, foram de 8,7 bilhões de toneladas de CO₂ equivalente em 2019, contra 5 bilhões em 1990. O setor respondeu por 23% das emissões mundiais de CO₂ ligadas à energia. Dessas emissões do transporte, 70% vieram dos veículos de estrada, 12% da aviação, 11% dos navios e 1% dos trens (IPCC, AR6, GT III, cap. 10, 2022).
Acidentes
A OMS, a Organização Mundial da Saúde, estima que cerca de 1,16 milhão de pessoas morrem por ano em acidentes de trânsito. É a principal causa de morte de crianças e jovens de 5 a 29 anos, e mais da metade dos mortos são pedestres, ciclistas e motociclistas (OMS, 20/7/2026).
As medidas que o IPCC avalia
O capítulo do IPCC organiza as estratégias em três grupos: evitar viagens, trocar de meio de transporte e melhorar os veículos e a energia que usam. Pelo sumário, mudanças na forma das cidades e no comportamento podem ajudar a reduzir a demanda por transporte, com alta confiança; sobre a economia compartilhada, o IPCC diz que os resultados são mistos. Calçadas e ciclovias protegidas podem aumentar bastante as viagens a pé e de bicicleta. Sobre os veículos, o IPCC conclui com alta confiança que os carros elétricos a bateria emitem menos no ciclo de vida, da fabricação ao descarte, que os carros a combustão, quando são carregados com eletricidade de baixo carbono (IPCC, AR6, GT III, cap. 10, 2022). Os números dos carros elétricos estão em carros elétricos.
A lei brasileira
A Lei 12.587/2012, a Política Nacional de Mobilidade Urbana, manda dar prioridade a andar a pé e de bicicleta sobre os veículos a motor, e ao transporte público coletivo sobre o carro particular. Entre os objetivos, estão reduzir as desigualdades e promover o desenvolvimento sustentável, diminuindo os custos ambientais (Câmara, Lei 12.587/2012, texto atualizado). Em 2026, a Lei 15.432 criou o marco legal do transporte público coletivo urbano e alterou essa política (Senado, Lei 15.432/2026).
Você sabia?
Em 1990, as emissões diretas do transporte eram de 5 bilhões de toneladas de CO₂ equivalente; em 2019, de 8,7 bilhões, uma alta de cerca de 74%, pela nossa conta com os números do IPCC (IPCC, AR6, GT III, cap. 10, 2022). Ressalva: o próprio capítulo traz, em outra seção, 8,9 e 5,1 bilhões para os mesmos anos; aqui usamos os números do sumário.
Termos vizinhos

	Mobilidade urbana (link).



	Ciclomobilidade (link).



	Metrôs no Brasil (link).



	Poluição do ar (link).



Resumo: principais perguntas e respostas
O que é transporte sustentável? É levar pessoas e cargas com menos emissões, menos poluição e menos acidentes, e com acesso para quem não tem carro.
 
 Quanto o transporte emite? Pelo IPCC, 8,7 bilhões de toneladas de CO₂ equivalente em emissões diretas em 2019, 23% do CO₂ mundial ligado à energia.
 
 Qual meio de transporte emite mais? Os veículos de estrada, com 70% das emissões diretas do transporte em 2019, pelo IPCC.
 
 O que diz a lei no Brasil? A Lei 12.587/2012 dá prioridade a andar a pé, à bicicleta e ao transporte coletivo.
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