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William Rees – Biografia e seu conceito de pegada ecológica
William Rees (William E. Rees) é um ecólogo canadense, criador, com o suíço Mathis Wackernagel, da pegada ecológica. Foi professor da Escola de Planejamento Comunitário e Regional da Universidade da Colúmbia Britânica (UBC), em Vancouver, de 1969 a 2011 (Fundação Pierre Elliott Trudeau).
Ficha
	Nascimento	18 de dezembro de 1943, em Manitoba, no Canadá, pelo relato dele (Fundação Asahi Glass)
	Formação	ciências da vida e ecologia; doutorado em ecologia de populações (Fundação Asahi Glass)
	Carreira	professor da UBC de 1969 a 2011; diretor da Escola de Planejamento Comunitário e Regional de 1994 a 1999 (Fundação Trudeau; Fundação Asahi Glass)
	Prêmios	membro da Sociedade Real do Canadá (2006); Prêmio Boulding de Economia Ecológica (2012); Prêmio Planeta Azul (2012), com Mathis Wackernagel (Fundação Trudeau)

Como nasceu a pegada ecológica
Rees estudava a capacidade de suporte: quanta gente uma região consegue sustentar. Um dia, ele inverteu a pergunta: em vez de quantas pessoas uma área sustenta, quanta área é preciso para sustentar essas pessoas. Em 1992, um colega perguntou se ele estava gostando do computador novo; Rees respondeu que a “pegada” menor da máquina deixava mais espaço na mesa, e o nome “pegada ecológica” lhe veio à cabeça (Fundação Asahi Glass).
Pelo Prêmio Planeta Azul de 2012, a pegada ecológica é um sistema de contas que compara o que a humanidade pede aos ecossistemas com a capacidade deles de se renovar (Fundação Asahi Glass, conferências de 2012 (PDF)). A conta está explicada em Pegada ecológica.
Linha do tempo
	Ano	Fato	Fonte
	1969	Entra como professor assistente na UBC	Fundação Asahi Glass
	1992	Cria o nome “pegada ecológica”	Fundação Asahi Glass
	1994 a 1999	Dirige a Escola de Planejamento Comunitário e Regional da UBC	Fundação Asahi Glass
	1996	Publica “Our Ecological Footprint” (“Nossa pegada ecológica”), com Mathis Wackernagel, que tinha sido seu aluno de doutorado	Fundação Trudeau
	2006	É eleito membro da Sociedade Real do Canadá	Fundação Trudeau
	2012	Divide o Prêmio Planeta Azul com Mathis Wackernagel	Fundação Trudeau

A pegada hoje
A organização de Mathis Wackernagel, a Global Footprint Network, calcula todo ano o Dia da Sobrecarga da Terra: a data em que a humanidade já usou tudo o que a natureza consegue renovar naquele ano. Em 2026, a data caiu em 30 de julho, pelo cálculo feito com as contas nacionais de 2026, que têm dados completos até 2023 (Global Footprint Network). Ver Dia da Sobrecarga da Terra.
O que ele disse
Na conferência do Prêmio Planeta Azul, em 2012 (Fundação Asahi Glass (PDF)):
“A atividade humana está em estado de ‘sobrecarga’.” (tradução do inglês)
Sobre a ideia de inverter a pergunta da capacidade de suporte (Fundação Asahi Glass):
“Foi um momento de eureca.” (tradução do inglês)
Você sabia?
Depois de entrar na UBC, em 1969, Rees apresentou um estudo sobre capacidade de suporte, e um economista disse que o tema não importava: “Nós podemos comerciar!”. Rees conta que, apesar disso, nunca largou o assunto, que anos depois virou a pegada ecológica (Fundação Asahi Glass).
Termos vizinhos

	Mathis Wackernagel (link).



	Pegada de carbono (link).



	Pensadores da sustentabilidade (link).



Resumo: principais perguntas e respostas
Quem é William Rees? É um ecólogo canadense, professor da Universidade da Colúmbia Britânica de 1969 a 2011, que criou com Mathis Wackernagel a pegada ecológica.
 
 O que é a pegada ecológica? É uma conta que compara o que a humanidade pede à natureza com a capacidade da natureza de se renovar.
 
 Quando surgiu a pegada ecológica? O nome surgiu em 1992, pelo relato de Rees, e o livro “Our Ecological Footprint”, com Wackernagel, saiu em 1996.
 
 Que prêmio William Rees recebeu? O Prêmio Planeta Azul de 2012, dividido com Mathis Wackernagel, e o Prêmio Boulding de Economia Ecológica, do mesmo ano.
 
 Quando foi o Dia da Sobrecarga da Terra em 2026? Em 30 de julho, pela Global Footprint Network.
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